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Aquest document és fruit del treball conjunt entre 
l’Associació Intercomarcal de Consells de la Gent Gran 
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l’Organisme de Salut Pública de la Diputació de Girona.



2

Aquest document l’ha promogut “L’Associació intercomarcal de Consells 
de la Gent Gran de les comarques i municipis de Girona”, amb l’impuls de Dipsalut, 
l’Organisme de Salut Pública de la Diputació de Girona.

Han participat a la redacció:
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Vicepresidenta tercera de la Diputació de Girona 
i presidenta delegada de Dipsalut, Maria Puig Ferrer

En el context actual, ens sembla important defensar els drets de les persones 
grans per tal de recuperar la consciència col·lectiva sobre la importància de la 
vellesa com a etapa vital.

Defensem que l’edat no ens faci perdre els drets, perquè volem una societat in-
clusiva en què totes les persones tinguin veu i totes les etapes de la vida siguin 
respectades i ateses d’acord amb les seves característiques i necessitats.

Dipsalut, com a ens públic especialitzat en la promoció del benestar i la salut a 
la demarcació de Girona, dona suport als municipis per tal que puguin atendre 
les necessitats de la població i afrontar els nous reptes.

Treballar de manera col·laborativa aquest document amb els consells consul-
tius de la gent gran de la demarcació per sensibilitzar la població ha estat una 
manera d’aprendre molt interessant.

Associació Intercomarcal de Consells de la Gent Gran de Comarques
i Municipis de Girona. Manel Serras Vila, president

L’Associació Intercomarcal de Consells de la Gent Gran de Comarques  
i Municipis de Girona es va crear l’any 2023 i aglutina els consells de la gent 
gran de la vegueria de Girona amb l’objectiu principal de defensar els drets  
de les persones grans del territori.

Considerem que és necessari tenir un ampli coneixement d’aquests drets  
per gaudir-ne i reivindicar-los. Per aquest motiu hem treballat conjuntament  
amb Dipsalut aquest document que us presentem, amb la finalitat d’obrir 
i mantenir un debat viu a tota la societat.

Les persones grans som una part fonamental de la nostra societat, portadores 
de saviesa, experiència i valors que cal reconèixer i preservar en l’inconscient 
col·lectiu de la societat futura. Cal garantir el dret a una vida digna, activa  
i lliure de qualsevol forma de discriminació per raó d’edat.

El respecte, la inclusió i la dignitat han de ser els pilars sobre els quals  
construïm una societat justa per a totes les edats. Reivindiquem el dret a una 
atenció sanitària i social de qualitat, a viure en entorns segurs i accessibles,  
i a participar plenament en la vida cultural, social i política. La soledat no  
desitjada, la pobresa energètica i la dependència no poden ser ignorades.

Finalment, demanem polítiques públiques que promoguin l’envelliment actiu, 
que protegeixin els drets fonamentals i que garanteixin serveis de suport per  
a una vida autònoma el màxim temps possible.
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DRET A L’AUTONOMIA

Dret a l’autonomia, 
a prendre les pròpies decisions 
i a assumir els riscos. � 
Dret a rebre tota la informació 
de qualsevol qüestió 
(sanitària, financera, etc.) � 
que afecti personalment � 
les persones grans per tal  
�de prendre decisions.

DRET AL RESPECTE 
DE LES VOLUNTATS

Dret a poder-se expressar 
i a ser respectades les seves 
voluntats i decisions  
anticipades.
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DRET A LA INTIMITAT

Dret a preservar la 
confidencialitat, 
la intimitat, la sexualitat 
i la vida afectiva.

DRET A UN TRACTE
DIGNE I AMB RESPECTE

Dret a un tracte sense 
infantilitzacions, 
paternalismes ni actuacions  
de sobreprotecció.
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DRET A LA PROTECCIÓ
AL MALTRACTAMENT

Dret a ser protegides 
de qualsevol forma de 
maltractament 
en els àmbits familiar, 
públic i institucional.

DRET A LA PROTECCIÓ
SOCIAL I JURÍDICA

Dret a l’assistència legal 
de les autoritats públiques 
per tal de garantir 
el gaudiment 
dels drets propis.
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DRET A LA PARTICIPACIÓ

Dret a exercir lliurement 
els drets de participació 
política, oci i cultura
i a la pràctica religiosa 
o espiritual.

DRET A UNA ASSISTÈNCIA
SANITÀRIA I SOCIAL

Dret a tenir garantida 
la continuïtat assistencial, 
sanitària i sociaI a través 
de professionals qualificats 
i amb formació.
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DRET A L’ACCESSIBILITAT

Dret a l’accessibilitat als 
serveis de l’Administració 
pública i a les entitats 
que presten serveis bàsics, 
inclosa l’atenció presencial 
i l’accés adaptat als espais i 
al transport públic.

DRET A LA FORMACIÓ

Dret a la formació 
en totes les franges 
d’edat.
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DRET A L’HABITATGE

Dret a viure en entorns 
accessibles, adaptats 
�a les nostres possibilitats 
�i sense barreres, per tal 
d’assegurar la dignitat � 
en les condicions de vida 
�i habitatge, i afavorir la 
seguretat i el benestar físic, 
moraI, psíquic i espiritual.

DRET A LA 
NO-DISCRIMINACIÓ

Dret a no ser discriminades 
per raons d’edat, gènere, 
ètnia, discapacitat, situació 
econòmica o qualsevol altra 
condició.
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DRET A OBTENIR
RECURSOS ECONÒMICS
I SOCIALS

Dret a obtenir els recursos 
econòmics i socials 
per viure amb suficiència 
i dignitat, i a percebre 
unes pensions justes, 
amb especial atenció 
a les situacions 
de pobresa i de gènere.

DRET AL SUPORT DE 
LES ADMINISTRACIONS

Dret a exigir que les 
administracions esmercin 
recursos i duguin a terme 
accions per atendre 
les situacions de necessitat,  
�i per donar suport, 
informació i orientació 
a les persones grans 
per tal de combatre 
la dependència, 
els abusos i les actituds 
negligents.



ALT EMPORDÀ			   Dolors Quer Puntil
				    consellgentgran@altemporda.cat
 

BAIX EMPORDÀ			  Josep Martínez Andrés
				    Miquel Vila Paradeda
				    consell@baixemporda.cat
 

CASSÀ DE LA SELVA		  Martí Vallès Prats
				    gentgran@cassa.cat
 

GARROTXA			   Manuel Álvarez Garcia
				    Salvador Vilalta Casas
				    ccgg@garrotxa.cat
 

GIRONÈS			   Jordi Presas Vidal
				    Carme Bosch Amblàs
				    consellgentgran@girones.cat
 

LA SELVA			   Sagrario Durantez Miguel
				    consellconsultiu@ccselva.net
 

PLA DE L’ESTANY		  Josep G. Auguet Talleda
				    Lluís Banal Sala
				    ccosta@plaestany.cat
 

RIPOLLÈS			   Andreu Acosta Osorio
				    Alfred Solà Pegenaute
				    cultura@ripolles.cat

Associació Intercomarcal de Consells de la Gent Gran 
de comarques i municipis de Girona.

cggigirona@gmail.com



“Una societat es mesura pel tracte
que dona als seus majors”.


