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Presentacio

L'activitat fisica i 'esport son essencials per al benestar i la salut de les persones al llarg de tota
la seva vida, pero resulten especialment importants durant lainfancia i I'adolescéncia. Aquestes
etapes sdn molt sensibles en la configuracié del caracter i els valors personals, i és aqui on el
paper de referents esportius pot ser decisiu per ajudar els infants i joves a imaginar-se noves
possibilitats i oportunitats.

En agquest sentit, I'esport paralimpic és una finestra oberta a oportunitats, no només mostrant la
possibilitat de I'alt rendiment esportiu per a persones amb discapacitat, siné també promovent
un estil de vida actiu, saludable i inclusiu. A través dels Jocs Paralimpics i d'altres competicions
adaptades, es visihilitza i es reconeix la discapacitat, adoptant com a estandards valors com el
coratge, la determinacid, la inspiracio i la igualtat. Aquests valors ajuden a replantejar els limits
i prejudicis socials sobre les persones amb discapacitat, desafiant la societat a veure-les no
nomeés per les seves limitacions, sind també per les seves capacitats i potencial.

L'esport paralimpic, en aguest context, no és només una competicid. Es un moviment gue busca
destacar els elements que ens fan iguals, oferint un espai per valorar el que significa I'esforg,
la superacio personal i I'empatia. L'esport, en aguest marc, es converteix en una eina poderosa
per a la transformacio social, ja que ofereix a les persones amb discapacitat I'oportunitat de
demostrar el seu talent i competir des de la diferencia, perd amb les mateixes ganes de triomfar.

A més, l'esport adaptat no només té un impacte sobre les persones que el practiquen, sind
que també influeix en la percepcio que la resta de la societat té sobre la discapacitat. En oferir
igualtat d'oportunitats en la practica esportiva, es desmunten prejudicis i estigmes, promovent
una societat més inclusivaisolidaria. A través de I'esport, es pot educar en valors com la igualtat,
laresiliéncia i el respecte per la diversitat, tant en termes fisics com socials.

En aquest marc, el V Seminari d’Educacié i Olimpisme posa el focus en el paraolimpisme com
un moviment que ofereix referents per als infants i joves, alhora que obre la porta a reflexionar
sobre les moltes oportunitats que ofereix I'esport, tant en termes de salut com d’inclusié social.
Mitjancant conferencies, tallers i una taula rodona, el seminari proposa un espai de reflexid i
debat sobre com I'esport paralimpic i I'esport adaptat poden ser eines educatives efectives per
ensenyar valors que transcendeixen les barreres fisiques i socials.



Public destinatari

Aquest any, el V Seminari d’Educacié i Olimpisme, organitzat per la Catedra d'Esport i Educacio
Fisica de la Universitat de Girona, s'integra dins d’'una iniciativa promoguda per la Taula d’Esport
Adaptat de la Diputacié de Girona.

Durant el curs 2024-2025, ambdues entitats han programat dues formacions centrades en
I'esport adaptat. La primera és el Seminari d’Educacié i Olimpisme: L'esport paralimpic, un
referent, organitzat per la Catedra d’Esport i Educacio Fisica - Centre d’Estudis Olimpics, que
correspon al Modul 1(10 hores).

En segon lloc, sota el titol Congrés Gironi d’Esport Adaptat i Inclusiu: Inclusio de la discapacitat
en l'activitat fisica, la Taula d'Esport Adaptat, impulsada per la Diputacié de Girona, organitzara
una doble jornada que inclou un congrés i una jornada d’esport inclusiu. Aquesta activitat esta
orientada a la formacié de mestres, professors, entrenadors, monitors de lleure i estudiants
d’educacio fisica.

Els participants podeninscriure’s a un sol modul 0 aambdds, obtenint certificacions especifiques
segons la seva participacio.

Ates que I'objectiu de la Catedra d’Esport i Educacio Fisica - Centre d’Estudis Olimpics es mou
continuament entre la recerca cientifica i el desenvolupament practic de I'Educacio, el Seminari
esta destinat a mestres, entrenadors, monitors de lleure i estudiants d’educacio fisica, aixi
com a qualsevol personainteressada en el mén de I'esport. La vinculacié tematica amb el 'esport
paralimpic, obre les portes del Seminari a tot aquell que cerqui recursos per treballar a l'aula
i als entrenaments esportius des de la inclusid, aixi com conéixer experiencies d'esportistes i
entrenadors paralimpics.

Ponents

CONFERENCIES

Dr. Javier Pérez Tejero

Doctor en Educacio Fisica i Ciencies de I'Esport. Es Professor titular a la
Universitat d’Activitat Fisica i Esport Adaptat i del Departament de Salut i
Rendiment Huma a la Facultat de Ciencies de I'Activitat Fisica i Esport (INEF)
de la Universitat Politécnica de Madrid (UPM).

Es Investigador Principal i collaborador en diversos projectes de recerca
nacionals i internacionals en relacié amb I'Activitat Fisica i I'Esport Adaptat
en convocatories competitives publiques i privades i també és el Director de
la Catedra «Fundacion Sanitas» de Estudios sobre Deporte Inclusivo.




Dr. Miguel Angel Torralba Jordan

Investigador i Doctor en Ciéncies de I'Educacio i Llicenciat en Ciencies
de I'Educacio Fisica i de I'Esport i és Entrenador Nacional d'Atletisme.
Va realitzar la seva tesi sobre la Formacié permanent del professorat
d’Educacio Fisica. Esta especialitzat en els diferents contextos de I'educacié
fisica, salut i I'esport per a persones amb discapacitat.

Com a entrenador nacional espanyol, ha participat en fins a 9 Jocs
Paralimpics des dels Jocs de Barcelona 1992 a Paris 2024 i actualment també
és coordinador d’atletisme de la Federacioé Catalana d’Esports per Cecs.

TALLERS TEORICS-PRACTICS

Sr. Jordi Finestres.

Mestre d'Educacio fisica a I'lnstitut Guttmann. Master en neurorehabhilitacio.
Master Metode BAPNE. Coordinador del programa educatiu “Dofins de
colors Guttmann”. Membre del grup de treball d’inclusié de I'alumnat amb
discapacitat a I'educaci6 fisica escolar a la Universitat de Barcelona.

Sra. Ingrid Lafuente

Psicopedagoga, pedagoga terapéutica i mestre. Es professora a la Facultat
d’Educacio de la Universitat de Barcelona i Gerent de la Federacio Esportiva
Catalana de Paralitics Cerebrals, FECPC.

TAULA RODONA

Sra. Sylvana Mestre Alexandre

Cofundadora de Play and Train. Ha estat consultora de I'International
Paralympic Commitee pel desenvolupament dels esports de neu entre els
anys 2014 i 2020, membre del Comite d’Educacié World Anti Doping Agency
- WADA, membre del Comite Tecnic d'Esqui Alpi i Presidenta de la Federacio
INternacional Paralimpica d’Esqui Alpi i Snowboard (IPFS) durant els anys
2006 2015.

Sra. Elena Congost

Atleta paralimpica amb una malaltia visual degenerativa hereditaria i és
mestra d’escola. Ha competit als Jocs Paralimpics d'Estiu 2004, 2008, 2012,
2016 i 2024. Va guanyar una medalla d'argent a la cursa de 1500 metres
llisos als Jocs del 2012 a Londres, un any després d’haver guanyat la mateixa
prova al Campionat del Mén d’atletisme IPC. En els Jocs Paralimpics d’estiu
de 2016, va guanyar la medalla d'or en la maraté.

Sr. Jaume Marce

Entrenador de la seleccid espanyola absoluta de natacié adaptada. Ha
participat en sis Jocs Paralimpics, des de Sydney 2000 fins a Toquio 2020, a
meés de diversos campionats del mén i d'Europa.

Sr. Ivan Garcia Pagés

Periodista. Es presentador a RTV L'Escala. Escriptor del llibre Esportistes
invencibles, que explica dotze histories de persones que han trobat en
I'esport una sortida a una malaltia o discapacitat fisica.




Programa

Dissabte 16 de novembre de 2024, mati
Club Natacio Banyoles

8.45h Benvingudairecollida de material.

9.00 h Acte d’inauguracié del Seminari.
Sr. Miquel Noguer. Alcalde de Banyoles.
Dr. Quim Salvi. Rector de la Universitat de Girona.
Dra. Raquel Font. Directora de la Catedra d’Esport i Educaci6 Fisica - Centre
d’Estudis Olimpics de la Universitat de Girona.

09.30h Conferenciainaugural
«Esport inclusiu a I'escola: programa per promoure la inclusié de I'alumnat ambh
discapacitat a I'educacio fisica.» a carrec de la Dr. Javier Pérez Tejero

10.45h Pausa cafe.

EscolalaDraga

1115 h Taller teoric-practic 1
«’esport adaptat com a recurs educatiu» a carrec de la Sra. Ingrid Lafuente

12.45h Taller teoric-practic 2
«Dofins de Colors. Jocs motrius inclusius» a carrec del Sr. Jordi Finestres

Club Natacio Banyoles
14.00 h Dinar

16.00 h Conferéncia 2
«El valor educatiu de I'esport paralimpic en el curriculum d’educacio fisica»
a carrec del Dr. Miguel Angel Torralba Jordan

1715h Pausa Cafe

17.30 h Taula rodona: «Els valors de I'esport paralimpic».
Esportista: Elena Congost. Atleta paralimpica.
Entrenador: Jaume Marcé, tecnic de natacio de I'Equip Paralimpic Espanyol.
Dirigent: Sylvana Mestre Alexandre. Entrenadora d’esqui alpi, guia i dirigent
esportiva.
Moderador: lvan Garcia Pages. Periodista esportiu escalenc, escriptor del llibre
Esportistes invencibles.

19.00h Cloendai finalitzacio del Seminari.



Inscripcions

Places limitades. S'admetran els participants per
estricte ordre d'inscripcid. Per inscriure’s, cal omplir
amb majuscules els camps del formulari d'inscripcio
i s'enviaran les dades a un fitxer automatitzat.
Podeu realitzar la inscripcié a través del formulari
d’inscripcid, que trobareu a:
Weh: www.udg.edu/ceef
Data limit d’inscripcio:
divendres, 8 de novembre
de 2024.

Preus

o Gratuit. Cal inscripcid previa.

Serveis

Tots els assistents al Seminari rebran:

» Certificat d'assistencia de 10 hores (reconeixement
pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya, assisténcia del 80%)

» Documentacio i materials de les presentacions del
Seminari.
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