SI SOSPITES QUE UNA PERSONA GRAN
POT ESTAR PATINT MALTRACTAMENTS...

%

Jo

Intenta generar un vincle de confianga i presta-li atenciod.

Apropa't als serveis socials o de salut més propers per
demanar assessorament del que pots fer.

Si sents crits 0 algun aspecte que t'alarmi aixeca la veu
perque et sentin i puguis alertar al veinatge: pregunta si
tot va bé.

Si creus que s'esta produint una agressio truca al 112,

teléfon d'assistencia davant qualsevol classe d'emergéncia.

No minimitzis crits o situacions violentes.

No t'enfrontis amb la persona agressora.

No posis en dubte el relat de |la persona gran.

SI VIUS UNA SITUACIO DE MALTRACTAMENTS...

1de cada 6

persones grans ha patit algun
tipus de maltractament en
I'dltim any segons 'OMS.

Només 1 de cada 24
casos de violéncia contra la
gent gran es denuncia.

+ Confia en els serveis socials i el personal sanitari del teu

centre de salut i explica'ls-ho.

* Els serveis socials municipals et poden ajudar, demana

hora per informar-te'n.

- Demana ajuda a través del servei de teleassistencia, mai

és tard.

* Porta sempre a sobre un teléfon mobil i el penjoll del

servei de teleassistencia.

- Davant una agressio, intenta fugir, crida i fes soroll per

alertar els veins i veines.

* Has de saber que tu no provoques ni ets culpable del

maltractament i que no hi ha cap rad que el justifiqui.

EVITAR ELS MALTRACTAMENTS A LES PERSONES
GRANS INVOLUCRA TOTHOM.

CAMPANYA DE PREVENCIO
DELS MALTRACTAMENTS A
LES PERSONES GRANS

Adapteu I'entorn per
afavorir 'autonomia
i la mobilitat. Respecteu les seves

opinions i decisions.

Valoreu la seva
experiencia i
aportacions.

Reconeixeu la seva
singularitat i doneu

suport als seus
projectes. Tracteu-les com us

agradaria que us
tractessin a vosaltres.

Servei Iopal ‘de :
Teleassisténcia



EN QUE US POT AJUDAR EL SERVEI DE
CUIDA'T PER CUIDAR! TELEASSISTENCIA

TIPUS DE MALTRACTAMENT L'EDATISME ES LA DISCRIMINACIO PER EDAT 15 DE JUNY Sitens cura d'una persona gran,

DIA MUNDIAL DE PRESA DE CONSCIENCIA DE

MALTRACTAMENT L'edatisme genera estereotips molt arrelats en la societat, com L'ABUS | MALTRACTAMENT EN LA VELLESA
PSICOLOGIC . creure que totes les persones grans sén dependents o incapaces, ' o .
‘ ABANDONAMENT tenen problemes auditius o no participen en la societat ni volen =l e e el A e & e [Re fieiaiives desiieg bar amb Eviteu l'aillament i Demaneu ajuda !5| servel de teleassistencia compta amb un Pr9FOCO| de detecglo
fer-ho. Una de les maneres més freqlents d'edatisme és la SSAVE] els siGRERREsnEE] S5 stinfk) e eeliss 1SS lnlelelilss eleatineelEs el eieel orlr elnnle @ ideu | . i prevencié de maltractaments en col-laboracié amb els Serveis
nfantilitzacio. per 1a qual cosa hem de brestar atencié a la aguesta xacra social. El nostre objectiu és proporcionar seguretat a la llar i, per aixo, % cuideu les vostres si us trobeu Socials. Si necessiteu ajuda o creieu que algu la pot necessitar,
"’ ! . relacions socials. sobrecarregat/da. contacta amb la teva treballadora social de referéncia a

manera de comuUNICar-nos treballem per prevenir, detectar i actuar davant situacions de maltractament aportant ,
' informacio, assessorament i suport. 24 hores al dla,

365 dies I'any
972 001 050

Serveis Socials o a través del servei de teleassisténcia.

MALTRACTAMENT ‘

MALTRACTAMENT ECONOMIC
FisIC

i

AN
Expresseu les vostres ’
emocions per

gestionar-les millor.

Compartir la vostra

experiencia amb un grup
d'ajuda mutua pot ser util per

Totes les persones mereixen ser ben tractades amb

independéncia de la seva edat. Podeu comptar amb el servei de teleassisténcia les 24 hores, els 365 dies I'any.

Busqueu informacio \'
i suport en els
recursos municipals. '

Destineu temps

ABUS SEXUAL ‘

‘ NEGLIGENCIA

Un servei de: amb la col-laboracié d’Ajuntaments i Consells Comarcals de la demarcacié de Girona:
— Ajuntament de Lloret de Mar, Ajuntament de Palafrugell, Consell Comarcal de L'Alt Emporda, Gestionat per:
— N < N N N - .
N : Consell Comarcal del Baix Emporda, Consorci de Benestar Social Girones-Salt, p ' er descansar
«@» leggrgldlg"s:alut Piblica Ajuntament de Figueres, Ajuntament de Sant Feliu de Guixols, Consell Comarcal de la Cerdanya, ‘Tunstall televida” atuiper a altres persones. P ’
de la Diputacié de Girona Consorci d’Accié Social de la Garrotxa, Ajuntament de Blanes, Consell Comarcal de la Selva, >

Consorci de Benestar Social del Ripolles, Consell Comarcal del Pla de I'Estany.

MALTRACTAMENT

VULNERACIO DELS INSTITUCIONAL
DRETS FONAMENTALS




