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PROLEG

La imporiancia d'acompanyar els infants en moments dificils

Com-@ mares 1 pares, docents, familiars.. sabem acompanyar adequadament els infants en
moments de crisi?

Agquest conte és una einc per ojudar-nos en aquesta dificll perd importantissima tasca
preventiva. Ens pot ser 0fil per orientar i ajudar els infants en situacions tragiques, tristes |
incertes, o bé durant canvis sobtats | importants. Pot ser un bon punt de partida perqué
connectin amb allé que senten, perqué posin nom o les seves emocions, les expressin, les
normalitzin i les gestionin.

L'autora del conte és uno de les psicdlogues del Servei d'Emergéncies Psicologiques que
Dripsalut ofereix als municipis practicament des de la creacid de I'ens. El servei permet atendre
psicolégicament | de monera immediata les victimes directes o indirecte: de successos
traumadtics, com poden ser accidents, tragédies naturals, delictes violents, abusos i altres, omb
I'objectiv de reduir el risc de desenvolupar patologies posteriors ol fet fraumdtic | facilitar que
les persones puguin recuperar el control de les seves vides, A més, també duem a terme una
imporfont tasca formativa per o professionals, | eloborem guies i recomanacions per tenir cura
de la salut psicolégica | emocional en diverses moments | contextos.

Des de I'Organisme de Salut Piblica considerem que serveis com aquest son del tot necessaris,
ja que, davant d'un fat tragic, sén tan importants les possibles conseqiéncies fisiques com les
psicelogiques | emocionals que, per desgracia, no acostumen a tractar-se amb lo mateixa
celeritat ni diligéncia que el: mals del cos.

Som conscients que la salut emocional és clav per gaudir d'un bon estat de salut general, de
benestar | de qualitar de vida, | reconeixem que I'ocempanyament | I'edvcacié emocional és
melt important per construir societats meés sanes. Per tant, procurem posar a 'abast de tothom
que ho necessiti recursos ton interessants com agquest que teniv a les mans. Un petit gra de serra
per posar I"educacié en emocions en el lloc que i pertoca.

Maria Puig i Ferrer
Presidenta de Dipsalut




NOTA DE L'AUTORA

Soc Verénica Brea Jiménez, psicdloga d'emergéncies | mestra des de fa més de deu anys en
una escola concertoda d'una petita localitat de lo Costa Brava.

Les meves experiéncies com a psicdloga d'emergéncies m'han fet adonar de la necessitat de
tenir una eina genérica per connectar amb els infants | comunicar-nos-hi quan aquests es
troben en moment:s de crisi. Aquestes situacions creen confusid i caos, | aixd fa que moltes
vegodes no sapiguem com apropar-nes als més petits. £s molt normal no sober per on
comengar, | d'aqui ha sorgit la idea del Conle per o mements dificils.

Aquest conte esta pensat per ajudar o pares, mares, familiars, tutors, futores o professionals a
explicar a infants de 4 a 1 2 anys com afrontar situacions de crisi.

Llegint aguest conte amb l'infant pretenem aconseguir un opropament calid i suau cap al nenfa
que ha patit una situacid angoixant | complicada que ha trasbalsat el sev entorn. La finalitat
&3 que aquest infant entengui que tot anird bé, que no estd sol, que davant de situacions que
ens sobrepaossen cal demanar ajuda, deixar-se acompanyar per les persones que ens envolten
i s preocupen de nosaltres, que shaurd de passar per un procés de reorganitzacid del nostre
entorn, de la mateixe manera que ho hauran de fer les persones adultes i que, finalment, tot
tornard a estabilitzar-se. En resum, el conte vol normalitzar la simptomatologia d'agquests
moments dificils i donar consells | exemples per cjudar a passar de la millor manera possible
el procés de resolucié de la crisi.




A VEGADES PASSEN COSES
QUE NO PODEM CONTROLAR,
COM PER EXEMPLE:
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A VEGADES, PASSEN DESGRACIES
QUE FAN QUE LA NOSTRA VIDA
CANVII.




EL NOSTRE MON ES CAPGIRA,

ES DESMUNTA, | A POC A POC
HEM DE TORNAR A POSAR LES
COSES AL SEU LLOC.



PER FER-HO NECESSITEM AJUDA.

-Qui ens Ftt tyudaar_?

LES PERSONES QUE ENS ESTIMEN |
ES PREOCUPEN PER NOSALTRES,
PER EXEMPLE:
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| PROFESSIONALS
QUE S'TENCARREGUEN
D'AQUESTES SITUACIONS
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TOTES AQUESTES COSES QUE SENTIM | QUE PENSEM ‘
FORMEN PART DEL MOMENT QUE ESTEM VIVINT, PERQUE

FINS QUE NO TORNEM A ORGANITZAR-NOS, PASSARA UN
TEMPS.

TAMBE ES NORMAL VEURE COM LES PERSONES QUE ENS
ENVOLTEN | ENS ESTIMEN ESTAN MES TRISTES O
NERVIOSES, PERQUE ELLES TAMBE SENTEN AQUESTS
CANVIS | HAURAN DE FER UN ESFORC PER TORNAR A
POSAR LES COSES AL SEU LLOC.

QUE PODEM FER PER ESTAR MILLOR?
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QUEDAR AMB ELS AMICS | LES AMIGUES,
JUGAR, PASSEJAR, LLEGIR, VEURE
PEL-LICULES... | DEIXAR-NOS CUIDAR
PELS QUE ENS ESTIMEN.
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FINALMENT, A POC A POC,
LES COSES TORNARAN AL
SEU LLOC.

~De ben Segor
que amb e[ temps
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GUIA PER A FAMILIES | PROFESSIONALS

Primerament cal buscar un moment | lloc adients per opropar-nas a l'infent, trobar un instant
de calma i atencid durant el qual es pugui parlar pausadament i sense interrupcions és
important.

Per descomptat, la persona adulta ha d'estar receptiva en el moment d'utilitzar aquest conte,
predisposada a dialogar amb l'infant | preparada per passar-hi vna llarga estona.

En primer lloc, cal tenir les necessitots basiques cobertes (menjar, beure, son..); si l'infant
tingués gana, set o son, no podriem interactuar correctament | la seva atencld no sera la que
busquem. Passa el mateix amb els sorolls i la temperature de la sala; & no ens sent bé, fa
massa fred o messa calor tampoc no és el miller ambient. Per tant, hem de buscar un moment
de calma i un espai adequat.

En segon lloc, seria favorable que l'infant fullegés i visualitzés el llibre liurement. 5i I'edat de
l'infant ho permet, el pot llegir sol | després el podem comentar per veure qué i ha semblas.
Una tercera opcio seria comengar-lo o llegir omb nosaltres; o, simplement, ens pedem asseure
junts i llegir el titol: Conte per @ moments dificils. A partir del titel podem comengar a parlar del
que ha passat | apropar-nos a lo seva manera de veure | sentir la reclitat viscuda. 5i en vol
perlar, molt bé, cal deixar-li temps per esplaiar-se i expressar els seus sentiments; haurem
d'estar a punt per al mutisme, els plors, les preguntes reiterades o les negatives a sequir
llegint; haurem de respectar els seus temps | no forgar les situadons. 5i hem intentat parlar-hi
i aquell no és el moment, ho deixem per una altra ccosid. Ens podem trobar amb moltissimes
alires reaccions inesperades, per les quals no estem a punt, | ens sorprendran. Per tant,
respirem profundament, comptem fins @ 10 | deixem que les coses flueixin. 5i no val dir res ol
respecte podem seguir llegint el conte o poc a poc, mirant les il-lustracions una per una, que
ajudaran a lo comprensio del text. 5i en qualsevel moment fo un comentari, ens aturem i
escoltem el que ens div. Per o aixd estd pensat el llibre, per cbrir portes, vies de comunicacit
i comprensiéd. Caldré una escolta activa | obrir el didleg si ho vol.

L'ideal é2 acabar amb un xic de contacte, una caricia a les espatlles, a la ma, o, fins i tol, una
bene obragada | un petd, dependra de la confionga | estima que ens tinguem i si observem
que l'infant se sent proper. El contacte fisic amb els infants mai ne s'ha de forgar.

Finalment, dir que el més important de tot és oferir-li un temps de qualitat per astar junts | que
saplga que pot comprar omb nosalires.
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«Si estas passant per un mal moment, segueix caminant.
El dolent és el moment i no tu»,

Baruch Spinoza
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