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PRESENTACIO

Una vegada més, posem a la vostra disposicié activitats formatives pensades
per actualitzar coneixements i competéncies, tant en I'ambit de la salut publica
com en el de I'accio social. Es tracta de cursos impartits per persones expertes
que us oferim de manera totalment gratuita.

Bona part de la formacié proposada en aquest programa és online. Des del
passat mes de marg, hem estat treballant intensament per adaptar els cursos
al nou context generat per la Covid-19 per oferir-vos el maxim de continguts
possible en format no presencial.

Hi trobareu cursos tant de salut ambiental com de promoci¢ de la salut i del
benestar, aixi com d'atencio a les persones i d'Us de desfibril-ladors.

Dins el primer ambit, s'ofereix formacio relacionada amb el control de les ins-
tal-lacions amb risc de transmissié de legionellosi, amb la salubritat de les
piscines d'Us public, la prevencio i el control dels riscos associats a l'aigua de
consum huma o la seguretat alimentaria.

Pel que fa a la promoci¢ de la salut i I'atencid a les persones, oferim cursos
nous: per integrar la diversitat de genere en I'ambit local, sobre llenguatge no
sexista i per a intervencions des d’'una mirada interseccional. També hem inclos
una formacio orientada al benestar emocional de les persones i una altra de
gesti¢ practica d'allo que sentim en temps de coronavirus. A banda d'aquestes
novetats, us continuem proposant cursos en primers auxilis psicologics i, tam-
bé, per atendre adequadament victimes d'agressions sexuals.

Dins I'ambit de I'acci¢ social, també hem programat nous cursos: d'atencié cen-
trada en la persona; de lideratge, motivacio i gestio d'equips en temps d’emer-
gencia; d'identificacio, actuacid i prevencid de I'abus sexual infantil (i un d'es-
pecific per a entorns digitals), i per abordar la problematica dels matrimonis
forgats. A més, us oferim una altra formacié nova per atendre idoniament in-
fants victimes de violeéncia masclista, aixi com un microcurs sobre com afrontar
la discriminacié LGBTI+.

Finalment, teniu a la vostra disposicio diferents tipologies de cursos orientats a
capacitar en I'Us dels desfibril-ladors i I'aplicacio dels protocols de suport vital
basic.

Des de Dipsalut esperem que aquest Programa de Formacioé s'adeq(ii a les vos-
tres necessitats i us demanem que ens feu arribar aquells suggeriments de
millora que considereu adients.

Maria Puig i Ferrer
Presidenta de Dipsalut



Informacio

practica

Ambits de formacié

En el marc del Cataleg de serveis de I'organisme es desenvolupen diverses
accions formatives que acompanyen diferents programes dels ambits de la
salut ambiental, promocio de la salut i el benestar, accié social i desfibril-la-

dors.

SALUT
AMBIENTAL

PROMOCIO DE LA
SALUT, BENESTAR
| ATENCIO A LES
PERSONES

ACCIO SOCIAL

DESFIBRIL-LADORS

Accions formatives dirigides a donar suport a les ac-
tuacions dels municipis destinades a preservar la salut
davant d'agents fisics, quimics o biologics presents en
el marc en el qual es desenvolupa la vida de la poblacié

Amb aquesta oferta formativa es vol dotar les persones
professionals de I'ambit de la politica i la promocié de la
salut d'eines per a I'actualitzacié dels coneixements i la
creacid de xarxes relacionals que permetin una millora
global de les actuacions

Accions formatives adrecades a professionals de ser-
veis socials de les administracions locals i d’entitats per
afavorir I'adquisicié de competencies i I'actualitzacié de
coneixements, amb l'objectiu de donar suport en I'exer-
cici de les funcions professionals i millorar la prestacié
de serveis de la demarcacid.

Dipsalut ofereix, dins del marc del programa «Girona,
territori cardioprotegit», la formacid en suport vital
basic (SVB) i desfibril-lacié externa automatica (DEA).



INFORMACIO

Lloc de realitzacio

La majoria de cursos es realitzaran online a través de la plataforma Moodle
de Dipsalut, Zoom o bé Snackson.

Els cursos en suport vital basic i desfibril-lacié externa automatica a Girona
es faran a PREVINT-CARDIOSOS:

Carrer Ibéria, 4
17005 Girona

Inscripcio als cursos

El periode d'inscripcions comenga el 15 de setembre de 2020 i es tanca el 5
d’octubre o fins a cobrir les places.

Les inscripcions es realitzen a través de la web de Dipsalut (www.dipsalut.
cat).

Formacio gratuita

Els cursos son totalment gratuits per als alumnes.

Nombre de places

El nombre de places és limitat i s'acceptaran per perfil professional. En cas
que hi hagi molta demanda i que una mateixa empresa hagi sollicitat di-
verses inscripcions, es limitara el nombre maxim de persones inscrites per
organitzaci¢ per diversificar-ne la demanda.

En tots els casos es donara prioritat a les persones que provenen dels ens
locals de la demarcacié de Girona, sempre que facin la inscripcié dins el
termini previst.



INFORMACIO

Baixes

Es molt important que, en cas que feu la inscripcié a un curs i no pugueu
assistir-hi, ens ho comuniqueu com més aviat millor a formacio@dipsalut.
cat per poder cobrir la plaga.

Anul-lacié de cursos

Dipsalut es reserva el dret d'anul-lar qualsevol curs si el nombre de persones
inscrites no arriba a la xifra minima establerta al seu criteri.

Sistema d’avaluacio

l'assistencia és obligatoria al 100% i cal mostrar una actitud positiva durant
el curs. Es realitzara una prova d'avaluacio escrita, si escau.

Servei de traduccio al llenguatge de signes

Les persones interessades a participar en un curs que necessiteu traduccio
al llenguatge de signes, una vegada feta la inscripcio¢ ens podeu sollicitar el
servei enviant un correu electronic a formacio@dipsalut.cat.
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CALENDARI

PROGRAMES DE FORMACIO

PER A L'US DEL DEA
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IF106:

IF102:

1F103:
F108:

1F202:
F210:

IF211:

FD208:

1F223:

F224:
1 F225:

1F226:
1F227:
IF302:
1F304:
F305:
F306a:
1F307:
IF308:
F309:
IF310:

Curs de gestié i control d'installacions de baix i alt risc de
transmissié de la legionel-losi

Curs basic de prevenci¢ de legionel-losi en instal-lacions sanitaries
dalt i baix risc

Renovacio del curs de gestio i control d'instal-lacions de baix i alt
risc de transmissio de la legionel'losi

Curs per al personal manipulador de les xarxes d'aigties
d'abastament de consum huma

Curs per al personal operador i mantenidor de piscines d'us public
Curs basic de formacié per al personal manipulador d’aliments del
comer¢ minorista i la restauracio

Curs de primers auxilis psicologics en situacions d’emergencia
Curs d'intervencio psicologica d'urgencia per a victimes de
violencia sexual

Curs d'autoproteccio psicologica i técniques de destraumatitzacié
per al personal integrant dels equips d’emergencia

Curs a distancia de primers auxilis psicologics en situacions
d’emergencia

Curs eines per a una mirada interseccional practica en la
intervencid social

Curs llenguatge no sexista, I'art de la inclusivitat

Curs 10 bons habits emocionals per a la resiliencia individual

i comunitaria. La resiliencia: el repte social i emocional de la
Covid-19

Curs diversitat de génere

Gesti¢ practica d'emocions en temps de coronavirus

Curs de prevencio de maltractaments a les persones grans

Curs d'atencio centrada en la persona

Curs de lideratge, motivacio i direccio d'equips

Curs de I'abus sexual infantil: identificacio, actuacié i prevenciod
Identificacio i prevencié de I'abus sexual infantil en entorns digitals
Prevencio, identificacio i abordatge de matrimonis forgats

Com afrontar la discriminacio LGBTI+

Atenci6 dels fills i les filles de violencia masclista

CURSOS DE FORMACIO PER A L'US DEL DEA

IF54:
I F56:
IF59:

Curs de formacio per a I'is del DEA
Curs de formacio base
Curs de formacié continuada






Resum

de cursos

Formacio de Salut Ambiental

107 Curs de gestid i control d'instal-lacions de baix i alt risc de transmissié
de la legionel-losi

CODI HORES DATES MODALITAT _PAG.
F101ak 25h  13,14,15,16,19i20 doctubre Preg;’;g'a': 24
F101al 25h 16,18,20,23,25i27 de novembre Precssl';g'a'i 24

F105 Curs basic de prevencié de legionel-losi en instal-lacions sanitaries dalt

i baix risc

COoDI HORES DATES MODALITAT PAG.
F1105am 4h 1 d octubre Online 27
F1105an  4h 3 de novembre Online 27

F106 Renovacio del curs de gestié i control d'instal-lacions de baix i alt risc
de transmissio de la legionel-losi

CODI  HORES DATES MODALITAT PAG.

F106q 10h 2627 doctubre Presencial: g
Celra

F106r 10h 113 de desembre Presencial: g
Celra

13



14

F102 Curs per al personal manipulador de les xarxes d’aiglies d'abastament
de consum huma

CODI HORES DATES MODALITAT PAG.

F1102z 5h 2 d'octubre Online 32

F103 Curs per al personal operador i mantenidor de piscines d’Us public

CODI  HORES DATES MODALITAT PAG.
F1103aq 10,5h 4516 Online 34
de novembre
F1103ar 10,5 1416118 Online 34

de desembre

F108 Curs basic de formacié per al personal manipulador d'aliments del
comerg minorista i la restauracio

F1108x 3h 7 d'octubre Online 37

Formacié de Promocio de la Salut, Benestar i
Atencio a les Persones

F202 Curs de primers auxilis psicologics en situacions d'emergencia

COoDI HORES DATES MODALITAT PAG.
F202x 16 h 10,12,17i19 Pregenmal: 40
de novembre Girona




F210 Curs d'intervencié psicologica d'urgéncia per a victimes de violencia
sexual

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.

F2210m 12h 6,81 13 doctubre Online 42

F211 Curs d'autoproteccio psicologica i técniques de destraumatitzacio per
a personal integrant dels equips d’emergéncia

COoDI HORES DATES MODALITAT PAG.
2i4

de desembre Online 44

F2211l 8h

FD208 Curs a distancia de primers auxilis psicologics en situacions d'emer-
gencia

CODI  HORES DATES MODALITAT PAG.
Del 13
F2208L 20p  denovembreal18 de desembre Online 46
Sessid inicial:

13 de novembre (de 9a 11 h)

F223 Curs eines per a una mirada interseccional practica en la intervencié
social

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.

Del 10 de novembre a

Il de desembre Online 49

F2223a 15h

15



F224 Curs llenguatge no sexista, I'art de la inclusivitat

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.
Del 14 al 17 de desembre
F2224a 6h Videoconferéncia: Online 52
17 de desembre

F225 Curs 10 bons habits emocionals per a la resiliéncia individual i comu-
nitaria. La resiliéncia: el repte social i emocional de la Covid-19

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.

F2225a 6h 16, 23130 de novembrei7i14 de online 56
desembre

F226 Curs diversitat de genere

coblI HORES DATES MODALITAT PAG.

F2226a  6h 59115 Online 59
d'octubre

F227 Gesti¢ practica d'emocions en temps de coronavirus

CODI HORES DATES MODALITAT PAG.

F2227a 10h Obert fins al juny del 2021 Online 62

Formacio d’Accid Social

F302 Curs de prevencié de maltractaments a les persones grans

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.
F3302c 6h Del 14 al 21 d'octubre Online 66
F3302d 6h DelT1al18 online 66

de novembre




F304 Curs d'atencié centrada en la persona

cobl HORES DATES MODALITAT PAG.

F3304a 20h Del 9 de novembre al 4 de desembre Online 68

F305 Curs de lideratge, motivacié i direccié d’equips

(e]h]] HORES DATES MODALITAT PAG.

F3305a 20h Del 19 doctubre al 13 de novembre Online 71

306 Curs de l'abus sexual infantil: identificacid, actuacid i prevencio

COoDI HORES DATES MODALITAT PAG.
F3306 18h Del 22 d'octubre al 5 de online 73
novembre

F307 Identificacio i prevencié de I'abus sexual infantil en entorns digitals

Cobl HORES DATES MODALITAT PAG.

Del 16 de
F3307a 20h novembre a Online 75
I'11 de desembre

F308 Prevencio, identificacié i abordatge de matrimonis forgats

CoDI HORES DATES MODALITAT PAG.

F3308a 6h Del5al9 Online 77
doctubre

F3308b 6h Del 2 al 6 de novembre Online 77

309 Com afrontar la discriminacié LGBTI+

17



cobI HORES DATES MODALITAT PAG.
De 2 Del5al 19 )
F3309a adh doctubre Online 79

F310 Atencié dels fills i les filles de violencia masclista

CODI HORES DATES MODALITAT PAG.

F3310a 6h Del 14 al 28 d'octubre Online 81

18



Formacio de Desfibril-ladors-Modalitat
Presencial

F54 Curs de formacié per a Us del DEA (4 hores)

(€e]]| MUNICIPI DATA HORARI PAG.
F5404ag Girona 01/10/2020 De 09.00a13.00 84
F5404ah Girona 06/10/2020 De 09.00a13.00 84
F5404ai Girona 08/10/2020 De 09.00a13.00 84
F5404aj Girona 13/10/2020 De09.00a13.00 84
F5423c La Jonquera 15/10/2020 De17.00a21.00 84
F5425¢ Breda 16/10/2020 De 16.00a20.00 84
F5409f Roses 19/10/2020 De 09.00a13.00 84
F5404ak Girona 20/10/2020 De15.00a19.00 84
F5404al Girona 22/10/2020 De09.00a13.00 84
F5404am Girona 27/10/2020 De 09.00a13.00 84
F5425d Breda 30/10/2020 De 16.00a20.00 84
F5427b Riells i Viabrea 03/11/2020 De 09.00a13.00 84
F5404an Girona 04/11/2020 De 09.00a13.00 84
F5425e Breda 06/11/2020 De16.00a20.00 84
F5404a0 Girona 09/11/2020 De15.00a19.00 84
F5403h Figueres 16/11/2020 De15.00a19.00 84
F5404ap Girona 18/11/2020 De 09.00a13.00 84

19
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CoDI MUNICIPI DATA HORARI PAG.
F5404aq Girona 23/11/2020 De 15.00a19.00 84
F5429a Bordils 24/11/2020 De 16.00220.00 84
F5425f Breda 25/11/2020 De 16.00a220.00 84
F5404ar Girona 01/12/2020 De 09.00a13.00 84
F5404as Girona 03/12/2020 De 09.00a13.00 84
F5404at Girona 15/12/2020 De 09.00a13.00 84
F5404au Girona 17/12/2020 De 15.00a19.00 84
F56 Curs de formacio base (6 hores)

CODI MUNICIPI DATA HORARI PAG.
F5604ca Girona 07/10/2020 De09.00a15.00 88
F5604cb Girona 21/10/2020  De09.00a15.00 88
F5604cc Girona 03/11/2020 De 09.00a15.00 88
F5604cd Girona 17/11/2020 De09.00a15.00 88
F5604ce Girona 02/12/2020  De 09.00a15.00 88




F59 Curs de formacié continuada (90 minuts)

CoDI MUNICIPI DATA HORARI PAG.
F5904fy Girona 05/10/2020 De 16.00a17.30 90
F5904fz Girona 14/10/2020 De 9.00a10.30 90

F5904ga Girona 23/10/2020 De 10.00a11.30 90

F5904gb Girona 26/10/2020 De 16.00a17.30 90

F5904gc Girona 06/11/2020 De 9.00a10.30 90

F5904gd Girona 10/11/2020 De 10.00a11.30 90

F5904ge Girona 17/11/2020 De 9.00a10.30 90

F5904gf Girona 24/11/2020 De 10.00a11.30 90

F5904gg Girona 04/12/2020 De 9.00a10.30 90

F5904gh Girona 11/12/2020 De 10.00a 11.30 90

F5904gi Girona 16/12/2020 De 16.00a17.30 90

21
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lm CURS DE GESTIO | CONTROL

D'INSTAL-LACIONS DE BAIX | ALT
RISC DE TRANSMISSIO DE LA
LEGIONEL-LOSI

Curs autoritzat per la Direccio General de
Planificacio i Recerca de la Salut

Fitxa del curs

Durada: 25 hores

Modalitat: presencial

Horari: de 10.00 a 14.00 h. L'ultim dia del curs,
I'horari sera de 09.00 a 14.00 h

Places: 25

Imparteix: Cecam

cobl DATES MODALITAT  LLOC DE REALITZACIO

Auditori Joan Maria
13,14,15,16,19i120 doc-  Presencial: Gelada C/ Pirineus, 80

F107ak tubre Celra - Poligon Industrial de
Celra (Cecam)
Auditori Joan Maria
F101al 16,18,20,23,25i27de Presencial: Gelada C/ Pirineus, 80

novembre Celra - Poligon Industrial de
Celra (Cecam)

24



Persones destinataries

Curs orientat al personal dedicat a efectuar operacions dirigides a la gesti¢ i
el control de la salubritat de les instal-lacions d'alt i baix risc de transmissio
de la legionel-losi, especialment a treballadors dels equipaments municipals
de la demarcacié de Girona.

Objectius generals

Disposar dels coneixements suficients per realitzar una prevencio efectiva
dels riscos per a la salut derivats de la legionel-losi.

Disposar de les habilitats necessaries per efectuar operacions de manteni-
ment higienicosanitari i de prevencio del risc de transmissio de la legionel-lo-
si en les instal-lacions regulades pel Decret 352/2004, de 27 de juliol.

Continguts

+  Caracteristiques de la legionel-la i la legionel-losi. Epidemiologia i siste-
mes de vigilancia.

+ Ambit normatiu.

+  Principals actuacions de manteniment, neteja i desinfeccio de les instal-
lacions de risc.

+ Programes d'autocontrol i els fulls de registre corresponents.

+  Riscos derivats de I'is de productes quimics per a la neteja i desinfeccio
d'instal-lacions.

+ Mesures preventives i de seguretat.

25
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Persones docents

Imma Pibernat Vales

Llicenciada en ciéncies bioldgiques, cap de I'Area de Microbiologia del Ce-
cam.

M. Angels Rius Solé

Llicenciada en ciencies biologiques i bioquimica. Doctora en quimica, coordi-
nadora tecnica de |'Area de Quimica i Medi Ambient del Cecam.

Elena Garcia Pelayo

Llicenciada en ciéncies biologiques, cap de I'Area de Salut Ambiental i Ali-
mentaria. Amplia experiencia en control analitic de legionel-la i implantacio
de plans d'autocontrol.

Nora Esteban Botella

Enginyera quimica. Coordinacio i gestio de treballs de manteniment, neteja
i desinfeccio en instal-lacions de risc per a la proliferacio de la legionel-la.

Marc Abad Riao

Arquitecte técnic. Postgrau en patologies de I'edificacid. Amplia experiéncia
en la implantacio de plans de prevencio i autocontrol en instal-lacions de risc
per a la proliferacio de legionel-la.

Acreditacio

Certificat d’assistencia amb aprofitament del curs.

Curs autoritzat per la Direccié General de Planificacié i Recerca de la Salut.



lm CURS BASIC DE PREVENCIO

DE LEGIONEL-LOSI EN
INSTAL-LACIONS SANITARIES
D'ALT I BAIX RISC

Fitxa del curs

Durada: 4 hores
Modalitat: Online

Horari: de 10.00a 14.00 h
Places: 25

Imparteix: Cecam

CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA
F1105am 1 d'octubre Online Zoom
F1105an 3 de novembre Online Zoom

Persones destinataries

Curs orientat al personal dedicat a efectuar operacions de manteniment de
la salubritat de les instal-lacions d'alt i baix risc per a la transmissié de la
legionel-losi, especialment dirigit a persones que treballen als equipaments
municipals de la demarcacié de Girona.
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Objectius generals

Disposar dels coneixements suficients per realitzar una prevencié efectiva
dels riscos per a la salut derivats de la legionel-losi.

Adquirir les habilitats necessaries per dur a terme les actuacions de man-
teniment higienicosanitari de prevencié del risc de transmissio de la legio-
nel-losi en aquelles instal-lacions de risc regulades pel Decret 352/2004, de
27 de juliol.

Continguts

- Caracteristiques basiques de la legionel'la, aixi com la normativa marc
sobre legionel-losi.

- Installacions de risc incloses en el Decret 352/2004, de 27 de juliol.

Principals actuacions de manteniment, neteja i desinfecci¢ de les instal-
lacions de risc.

Programes d’autocontrol i els fulls de registre corresponents.

Persones docents

M. Angels Rius Solé

Llicenciada en ciencies biologiques i bioquimica. Doctora en quimica, coordi-
nadora técnica de I'Area de Quimica i Medi Ambient del Cecam.

Elena Garcia Pelayo

Llicenciada en ciéncies biologiques, cap de I'Area de Salut Ambiental i Ali-
mentaria. Amplia experiencia en control analitic de legionel-la i implantacio
de plans d'autocontrol.

Acreditacio

Certificat d’assistencia amb aprofitament del curs.

28



lm RENOVACIO DEL CURS DE GESTIO
| CONTROL D’INSTAL-LACIONS DE
BAIX | ALT RISC DE TRANSMISSIO
DE LA LEGIONEL-LOSI

Fitxa del curs

Durada: 10 hores
Modalitat: presencial
Horari: de 09.00 a 14.00 h
Places: 25

Imparteix: Cecam

CoDI DATES MODALITAT LLOC DE REALITZACIO

Auditori Joan Maria
L Gelada C/ Pirineus, 80
Presencial:

F106q 26127 doctubre . - Poligon Industrial de
Celra Celra

(Cecam)

Auditori Joan Maria
L Gelada C/ Pirineus, 80
Presencial:

F106r 13 de desembre . - Poligon Industrial de
Celra Celra

(Cecam)
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Persones destinataries

Curs destinat al personal que previament hagi realitzat el curs de gestid i
control d'instal-lacions de baix i alt risc de transmissio de legionel-losi (25 ho-
res), i que desitgi adequar-se als avengos cientifics i tecnics dels continguts
del programa actual. El curs esta especialment dirigit a les persones que
treballen als equipaments municipals de la demarcacio de Girona.

Objectius generals

+Actualitzar els coneixements sobre la legislacio vigent en matéria de sa-
lut publica i salut laboral.

+ Identificar els punts critics i elaborar programes de control.

Continguts

+ Normativa nacional i autonomica en relacié amb la legionel-losi, preven-
cio de riscos laborals i medi ambient.

+ Aspectes tecnics i punts critics que cal considerar per a l'avaluacio del
risc en instal-lacions susceptibles de proliferacié de legionel-la.

+ Programes de manteniment higienicosanitari en relacié amb la preven-
ci6 i el control de la legionel-losi.

+  Biocides i productes quimics que cal utilitzar en les diferents instal-laci-
ons derisc en les quals la legionella pot proliferar i propagar-se.

+  Presa de mostres d'aigua per a la deteccio de legionella i els diferents
meétodes analitics de deteccid.



Persones docents

M. Angels Rius Sole

Llicenciada en ciencies biologiques i bioquimica. Doctora en quimica, coordi-
nadora tecnica de I'Area de Quimica i Medi Ambient del Cecam.

Elena Garcia Pelayo

Llicenciada en ciéncies biologiques, cap de I'Area de Salut Ambiental i Ali-
mentaria. Amplia experiencia en control analitic de legionel-la i implantacio
de plans d'autocontrol.

Nora Esteban Botella

Enginyera quimica. Coordinacio i gestio de treballs de manteniment, neteja i
desinfecci¢ en instal-lacions de risc per a la proliferacio de legionel-la.

Marc Abad Riao

Arquitecte técnic. Postgrau en patologies de I'edificacio. Amplia experiéncia
en la implantacié de plans de prevencié i autocontrol en instal-lacions de risc
per a la proliferacio de legionel-la.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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lm CURS PER AL PERSONAL

32

MANIPULADOR DE LES XARXES
D'AIGUES D'’ABASTAMENT DE
CONSUM HUMA

Fitxa del curs

Durada: 5 hores
Modalitat: online

Horari: de 09.00 a 14.00 h
Places: 25

Imparteix: Prodaisa

CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA
F1102z 2 d'octubre Online Zoom

Persones destinataries

Personal manipulador de xarxes d'aigties d'abastament de consum huma,
especialment dirigit a les persones que treballen als equipaments munici-
pals de la demarcacio de Girona.



Objectiu general

Facilitar a les persones assistents les habilitats i els coneixements neces-
saris per reduir els riscos per a la salut relacionats amb l'aigua de consum
huma.

Continguts

Propietats i caracteristiques fisicoquimiques de l'aigua, riscos fisics, qui-
mics i microbiologics de l'aigua de consum.

Principals components de les xarxes d'abastament d'aigua.
Normativa basica.

+  Sistemes de prevencio i control dels riscos: manteniment, neteja i desin-
feccié de xarxes d'abastament d'aigua, bones practiques de manipulacio
i plans d'autocontrol.

Persones docents

Carme de Ciurana Gay

Llicenciada en ciéncies biologiques i en farmacia. Cap d’Analitica i Tracta-
ment d'Aiglies de Girona, Salt i Sarria de Ter, SA.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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lm CURS PER A PERSONES
OPERADORES | MANTENIDORES

34

DE PISCINES D'US PUBLIC

Fitxa del curs

Durada: 10 hores i mitja

Modalitat: online

Horari: de 9.30a 13.00 h

Places: 25

Imparteix: Consorci de Salut i Social de Catalunya

COoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA
F1103aq 4,516 de novembre Online Zoom
F1103ar 14,161 18 de desembre Online Zoom

Persones destinataries

Persones responsables i operadores de manteniment de piscines i instal-la-
cions aquatiques recreatives d'Us public. El curs esta especialment dirigit a
les persones treballadores dels equipaments de titularitat i/o gestid munici-
pal de la demarcacio de Girona.



Objectius generals

Adquirir els coneixements i les habilitats necessaries per realitzar unes prac-
tiques correctes d'higiene i manteniment de les instal-lacions per contribuir a
mantenir la salut i la seguretat de les persones usuaries, segons la legislacio
vigent.

El Decret 95/2000, pel qual s'estableixen les normes sanitaries aplicables a
les piscines d'Us public, i el Decret 165/2001, de 12 de juny, que el comple-
menta, estableixen que el personal doperacio i manteniment de les piscines
d’Us public tingui la formacio necessaria per poder garantir la salubritat, el
funcionament i el manteniment de les instal-lacions.

El Reial Decret 742/2013 estableix els criteris tecnics i sanitaris de les pis-
cines amb l'objectiu d’'unificar criteris en 'ambit de tot 'Estat. Un dels canvis
remarcables d'aquesta normativa és que fixa nous valors paramétrics, tant
de la qualitat de l'aigua com de l'aire a les piscines cobertes, i la seva fre-
qulencia de mostreig.

Continguts

Normativa vigent aplicable.
Propietats i caracteristiques fisicoquimiques de l'aigua.

Caracteristiques generals d’'una piscina i el seu funcionament i manteni-
ment.

Riscos sanitaris que poden sorgir en una piscina.
+  Programes de gestid i autocontrol.

Principis basics de salut laboral aplicables a les piscines.

Persones docents

Joan Godo Casamitjana

Llicenciat en educacio fisica. Postgrau en gestio i direccio de piscines. Direc-
tor de la piscina municipal de Roses.
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Jordi Dellundé

Llicenciat en biologia i doctor en biologia per la Facultat de Biologia de la
Universitat de Barcelona.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.




.m CURS BASIC DE FORMACIO PER

A PERSONES MANIPULADORES
D'ALIMENTS DEL COMERG
MINORISTA | LA RESTAURACIO

Fitxa del curs

Durada: 3 hores

Modalitat: online

Horari: de 09.00a12.00 h

Places: 25

Imparteix: SAIA. Consultoria en Seguretat Alimentaria

CODI DATES MUNICIPI PLATAFORMA
F1108x 7 d'octubre Online Zoom

Persones destinataries

Curs orientat a les persones que treballen en el comerg minorista d'alimen-
tacio i restauracio que exerceixin la seva tasca en equipaments municipals
de la demarcacio de Girona.
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Objectius generals

+ Identificar els perills relacionats amb els aliments, aixi com les conduc-
tes i els habits en higiene personal.

- Coneixer els prerequisits que regula la legislacio per a aquest sector, i
que han de complir les empreses relacionades amb I'alimentacio, inclo-
ent-hi els aspectes relacionats amb la manipulacié dels aliments.

Objectius especifics

+ Conceptes basics: higiene alimentaria, seguretat alimentaria i tragabili-
tat.

+  Perills associats als aliments.
+  Toxiinfeccions alimentaries.
+ Mesures preventives relacionades amb la manipulacio dels aliments.

+ Analisi de perills i punts de control critics (APPCC).

Persones docents

Marti Marina Ribes

Graduat en nutricio humana i dietética. Master en seguretat alimentaria.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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CURS DE PRIMERS AUXILIS
PSICOLOGICS EN SITUACIONS
D'EMERGENCIA

Fitxa del curs

Durada: 16 hores
Modalitat: presencial
Horari: de 10.00 a 14.00 h
Places: 20

Imparteix: Axios

cobl DATES MODALITAT LLOC DE REALITZACIO
F202x  10,12,17119 de novembre Presencial Dipsalut

Persones destinataries

Persones integrants dels equips de primera resposta davant de situacions
de crisi: policies, bombers, sanitaris, proteccié civil, serveis socials i altres
persones professionals interessades que prestin els seus serveis dins I'am-
bit territorial de la demarcacio de Girona.



Objectiu general

El curs ofereix formacio basica en primers auxilis psicologics i en técniques
d'autoproteccié psicologica dirigides especificament als membres dels
equips d'intervencid en situacions de crisi.

Objectius especifics

Familiaritzar-se amb els ambits d'intervencio i les tasques dels equips
d'atencio psicologica en emergencies.

Reconeixer les reaccions habituals en situacions d'emergencia, la pro-
blematica i les dificultats que comporten les intervencions en aquestes
situacions.

+ Adquirir coneixements, estrategies i habilitats per facilitar suport psico-
|ogic immediat a les victimes de diferents esdeveniments critics.

+ Coneixer I'impacte psicologic de les emergencies en els professionals
que hi intervenen.

Persones docents

Jordi Frau Carreras

Psicoleg especialista en psicologia de les emergencies i responsable de la
Unitat de Crisis i Emergencies d’Axios Suport Psicologic a 'Administracio.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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CURS D'INTERVENCIO
PSICOLOGICA D’URGENCIA PER A
VICTIMES DE VIOLENCIA SEXUAL

Fitxa del curs

Durada: 12 hores

Modalitat: online

Horari de les videoconferéncies: de 09.00 a 12.00 h
Places: 20

Imparteix: Axios

CoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Videoconferéncies: 6, 8 i
F2210m 13 doctubre (9 hores) Online Zoom

Treball personal: 3 hores

Persones destinataries

Professionals de I'ambit de la seguretat publica, sanitari, dels serveis socials
i docents que exerceixin la seva professio a la demarcacio de Girona. Aquest
curs requerira I'acceptacio de la sollicitud per part de Dipsalut, prévia valora-
cio del perfil professional.
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Objectiu general

La violencia sexual esdevé una problematica social amb una elevada inci-
dencia pel que fa a nombre de victimes i, paradoxalment, la baixa percepcio
d'aquest fenomen ha suposat que se n'hagi minimitzat la importancia. Actu-
alment, s'esta treballant en el desenvolupament de models d'atencié especi-
fics i millores de les eines sociojuridiques de suport a les victimes, aixi com
en l'impuls a la recerca per poder coneixer millor aquesta forma de violéncia.

Objectius especifics

+ Oferir un abordatge ampli sobre el fenomen, amb uns continguts que es
fonamentaran en el coneixement sobre les caracteristiques d'aquesta
violencia.

+ Coneixer quin és l'impacte de la violencia sexual en les persones que en
son victimes.

+ Donar pautes per a la intervencié en situacions de crisis per poder dotar
d'eines especifiques els professionals que poden trobar-se en situacions
de violencia sexual.

Persones docents

Alba Alfageme Casanova

Psicologa especialista en psicologia de les emergéncies, en violencia mas-
clista i victimologia.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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CURS D'AUTOPROTECCIO
PSICOLOGICA | TECNIQUES
DE DESTRAUMATITZACIO PER
A INTEGRANTS DELS EQUIPS
D'EMERGENCIES

Fitxa del curs

Durada: 8 hores

Modalitat: online

Horari de les videoconferéncies: de 09.00 a 13.00 h
Places: 20

Imparteix: Axios

CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA
F22111 2 i4 de desembre Online Zoom

Persones destinataries

Integrants dels equips de primera resposta davant de situacions de crisi: po-
licies, bombers, sanitaris, membres de proteccid civil, serveis socials i altres
persones professionals interessades que prestin els seus serveis dins I'am-
bit territorial de la demarcacio de Girona.



Objectiu general

Les persones professionals que intervenen en emergencies conviuen so-
vint amb situacions que poden impactar-les psicologicament. Tot i que
sovint saben com atendre l'estres de les victimes, poques reben formacio
per coneixer les conseqiiéncies que aquestes situacions els poden generar.
Aquest curs vol, per tant, donar-los eines per gestionar correctament aquest
impacte.

Objectius especifics

Coneixer I'impacte psicologic de les emergencies en les persones pro-
fessionals que hi intervenen.

Identificar els factors personals i els factors relacionats amb el context
de la intervencio que hi influeixen.

Reconeixer les reaccions normals en situacions d'emergencia.
Aprendre a prevenir i gestionar I'estrés en intervencions en emergencies.

+ Aprendre técniques de normalitzacié i destraumatitzacio.

Persones docents

Anny Escatllar Soler

Psicologa especialista en psicologia de les emergencies i integrant de la Uni-
tat de Crisis i Emergencies d’/Axios Suport Psicologic a 'Administracio.

Carme Rius Bricoller

Metgessaipsicologa especialista en psicologia de les emergenciesiintegrant
delaUnitat de Crisisi Emergencies d’Axios Suport Psicologic a ’Administracio.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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CURS A DISTANCIA DE PRIMERS
AUXILIS PSICOLOGICS EN
SITUACIONS D’EMERGENCIA

Fitxa del curs

Durada: 20 hores
Modalitat: online
Places: 20

Imparteix: Axios

CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA
Del 13 de novembre al 18
de desembre

FD208I Videoconferencia: 13 de Online
novembre (de 9.00 a 11.00 h) Zoom

Treball Moodle: horari lliure

Moodle Dipsalut

Persones destinataries

Persones integrants dels equips de primera resposta davant situacions de
crisi: cossos de policia, bombers, sanitaris, membres de proteccio civil, ser-
veis socials i altres professionals interessats que prestin els seus serveis a
I'ambit territorial de la demarcacio de Girona.
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Objectiu general

Amb l'estudi dels materials lliurats i de les activitats que es plantejaran a
I'aula virtual i al forum, el curs ofereix formacio basica en primers auxilis psi-
cologics i en técniques d'intervencio dirigides especificament als membres
dels equips d'intervencio en situacions de crisi.

Objectius especifics

Familiaritzar-se amb els ambits d'intervencio i les tasques dels equips
d’atencio psicologica en emergencies.

Reconeixer les reaccions habituals en situacions d'emergencia, la pro-
blematica i les dificultats que comporten les intervencions en aquestes
situacions.

Adquirir coneixements, estrategies i habilitats per facilitar suport psico-
logic immediat a les victimes de diferents esdeveniments critics.

Coneixer I'impacte psicologic de les emergencies en les persones pro-
fessionals que hi intervenen.
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Persones docents

Anny Escatllar Soler

Psicologa especialista en psicologia de les emergencies i integrant de la Uni-
tat de Crisis i Emergencies d’Axios Suport Psicologic a 'Administracio.

Avaluacio

Haver realitzat i superat el 100% de les practiques proposades.

Acreditacio

Certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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m EINES PER A UNA MIRADA

INTERSECCIONAL PRACTICA EN
LA INTERVENCIO SOCIAL

Fitxa del curs

Durada: 15 hores

Modalitat: online

Horari: lliure (amb terminis setmanals)

Places: 25

Imparteix: Escola de Formacié de 'Acellec (EFA)

CoDI DATA MODALITAT PLATAFORMA

De 10 de novembre a I'1

Online Plataforma Moodle
de desembre

F2223a

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals i/o responsables de planificaci¢ i
gestié d'administracions publiques, empreses o entitats (directors/es d'equi-
paments, tecnics/ques de gestid, etc.) de diferents ambits (lleure, cultura,
ciutadania, genere, joventut, infancia, participacié, comunicacio...).
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Professionals d'atencié directa en gestié d'administracions publiques, em-
preses o entitats (dinamitzadors/es juvenils, monitors/es, informadors/es,
treballadors/es socials, educadors/es...) i qualsevol professional de I'ambit
de I'atenci¢ a les persones interessat en la intervenci¢ social, cultural o edu-
cativa inclusiva.

Objectius generals

+  Familiaritzar-se amb conceptes basics associats a la perspectiva inter-
seccional.

+  Reflexionar respecte a la nostra diversitat interna i el nostre rol professi-
onal.

+Adquirir eines i estrategies basiques de la mirada interseccional de la
reflexio a la practica.

+  Reflexionar implicacions basiques de la situacié d’'emergencia sanitaria
i social actuals des d'una mirada interseccional.

+ Desenvolupar habilitats d'abordatge de casos d'intervenci¢ directa.

+ Aplicar eines técniques de perspectiva interseccional per al disseny i la
implementacio d'actuacions, programacions i projectes.

Continguts

Revisio d'eixos i factors d'opressio i privilegi
- Eixos de privilegi i I'estructura social: On sou i on son “els altres™?

+ Factors de discriminacid/privilegi des de I'administracié publica: eixos i
factors, com es combinen?

Conceptes basics al voltant de la perspectiva interseccional
+ Antecedents aplicables avui: per que una perspectiva interseccional?

+ Com pot contribuir la interseccionalitat en serveis i projectes més inclu-
sius?

+ Conceptes de base: coneixement situat, opressions connectades...



Implicacions en les tasques quotidianes: interseccionalitat a la practica
en l'acci6 directa i la gesti6 de projectes i programes

+  Exemples d'accions i projectes amb perspectiva interseccional.

+ Casos practics d'intervencio directa: estrategies i abordatges des de la
mirada interseccional.

+  La checklist amb perspectiva interseccional: 12 items per pensar, disse-
nyar i avaluar.

Persones docents

Carolina Astudillo (QSL, Serveis Culturals)

Psicologa i postgraduada en intervencio terapeutica cognitivosocial i medi-
acié familiar i comunitaria. Directora de 'Ambit de Diversitats a QSL, Serveis
Culturals, coordinadora del Col-lectiu i+ professionals per la diversitat i co-
fundadora de la plataforma de gestio cultural Emboscada Col lectiva.

Acreditacio

Certificacio que expedeix I'Escola EFA (Escola de Formacié de I'Acellec).
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m LLENGUATGE NO SEXISTA,

LART DE LA INCLUSIVITAT

Fitxa del curs

Durada: 6 hores

Modalitat: online

Horari: de 10.00 a 12.00 h
Places: 25

Imparteix: Igualtat Creativa

CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA
Del 14 al 17 de desembre
Videoconferéncia: i
F2224a Online Moodle Dipsalut
Zoom

17 de desembre

Persones destinataries

Curs orientat al personal tecnic de I'administracié local o qualsevol persona
que tingui interes a utilitzar un llenguatge no sexista i una comunicacié in-
clusiva a la feina.
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Objectius generals

Coneixer que les llengiies no sén esceptiques, sind que contenen una Visiod
concreta del mon. Veure com s’han representat la feminitat i la masculinitat
en el llenguatge, reconeixer-hi formes sexistes i estereotipades i trobar estra-
tegies per parlar i escriure de forma inclusiva i sense sexisme.

Objectius especifics

+ Veure que les llenglies no son esceptiques, sind que contenen una visio
del mén particular.

+ Coneixer I'androcentrisme linguistic i la petjada que ha deixat el patriar-
cat en el llenguatge.

+  Saber detectar el sexisme en el llenguatge.

- Desenvolupar estrategies per neutralitzar la pervivencia dels estereotips
sexistes a la llengua.

- Desenvolupar estrategies per fer visibles les dones i els collectius no
binaris en la llengua i en el discurs.

+  Coneixer eines i estrategies per redactar textos i documents inclusius.

+ Emprar un llenguatge inclusiu com a llengua oficial a I'hora de parlar i
redactar documents.

+ Treballar per eradicar la violencia masclista per tal que les nenes, noies i
dones i les persones LGBTIQ* se sentin incloses en el llenguatge.

Continguts

+  Lallengua com a transmissora d’'una visio androcentrica del mon. Sexis-
me i androcentrisme linguistics.

+ Representacions androcentriques i estereotipades en el llenguatge i en
les imatges.

- La invisibilitat de les dones en el llenguatge. Estrategies per neutralit-
zar-la.
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+ Deteccié d’elements sexistes o androcentrics en frases o textos que es
presenten i propostes d'una redaccio que faci visibles les dones d'una
forma adequada.

- Diferencies en les estrategies comunicatives de dones i homes.

+Adquisicio d'eines no sexistes i inclusives a I'hora de parlar i escriure.

Metodologia

La metodologia del curs consistira a participar en les tasques seguents:
+ Una classe virtual de 2 hores a través de la plataforma Zoom.
+ Accés al contingut teoric del curs accedint a Moodle.

+  Realitzacié d'exercicis i questionaris per practicar el llenguatge i la co-
municacio inclusiva i no sexista.

+  Participacio a través d'un forum de debat per resoldre dubtes i fomentar
la participacié del grup.

+  Treball final que consistira a analitzar algun aspecte de la comunicacio
interna o externa del lloc de treball, com un butlleti informatiu, xarxes
socials, una campanya, etc.

Persones docents

Cristina Vila Pefuelas

Llicenciada en sociologia per la Universitat Autonoma de Barcelona. Master
d’agent d'igualtat entre homes i dones en I'ambit rural a la Universitat de
Lleida (2007). Postgrau de turisme cultural a la Universitat Oberta de Cata-
lunya (2007) i curs d'especialitzacio en LGTBIQ*, acompanyament i suport
psicosocial a la diversitat de genere i afectivosexual.

Mireia Selva Monfort

Llicenciada en sociologia per la Universitat Autonoma de Barcelona (2003).
Postgrau en relacions interculturals i educacié a la Universitat Autonoma
de Barcelona (2004). Master d'educacié, immigracié i minories de la UAB
(2006).



Avaluacio

S'avaluara el curs a través de l'assistencia, els qliestionaris i un treball final.

Acreditacio

S'atorgara un certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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m 10 BONS HABITS EMOCIONALS

PER A LA RESILIENCIA
INDIVIDUAL | COMUNITARIA. LA
RESILIENCIA: EL REPTE SOCIAL |
EMOCIONAL DE LA COVID-19

Fitxa del curs

Durada: 15 hores

Modalitat: online

Horari de les videoconferéncies: de 9.00 a 12.00 h
Places: 25

Imparteix: Cultura Emocional Publica

CoDI DATA MODALITAT PLATAFORMA

Del 16 de novembre al
18 de desembre.
F2225a  Videoconferéncies: 16, 23 i Online Zoom
30 de novembre, i 7114 de
desembre

Persones destinataries

Curs orientat a treballadors i treballadores municipals amb inquietud i ganes
d’atansar-se a la resiliencia, de desenvolupar els 10 bons habits emocionals
de les persones resilients i que sentin la responsabilitat social d'esdevenir
generadors i generadores de resiliencia comunitaria.
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Objectius generals

Desenvolupar la propia resiliencia i dissenyar conjuntament propostes per a
la resiliencia comunitaria.

Objectius especifics

+  Sensibilitzar en la importancia i el sentit de la resiliencia individual, co-
munitaria i institucional.

+ Despertar en les persones participants el compromis social de formar
part de la construccié conjunta de resiliencia.

+  Entrenar aprenentatges emocionals, actituds i bons habits emocionals
(de gestio emocional, d'autonomia emocional, de benestar emocional
i de competéncia social) propis de la competéncia resilient a fi que les
persones participants la desenvolupin.

+ Generar un espai de cures a fi de sentir-nos persones segures i acompa-
nyades en aquests temps convulsos.

+ Gaudir del procés de treball.

+ Dissenyar el propi Pla de Desenvolupament Personal, aixi com I'Agenda
de Transferencia Comunitaria.

Continguts

Ser una persona amb Pack resiliéncia
+ Creences resilients:
- Emocions resilients
- Actituds resilients
- Relacions resilients
+  Pla de Desenvolupament Personal

+  Agenda de Transferencia Comunitaria
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Persones docents

Maria Rovira Torrens

Psicologa, investigadora social, educadora emocional, dissenyadora de po-
litiques publiques per al benestar i 'accid comunitaria. Participa des de fa
més de 10 anys en col-lectius i organitzacions que treballen per la transfor-
macio social, amb el benestar i la vida de les persones al centre a partir de
I'acci¢ social i comunitaria.

Avaluacio

S'avaluara el curs a través de I'assistencia i un treball personal.

Acreditacio

S'atorgara un certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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m DIVERSITAT DE GENERE:

COM INTEGRAR-LA
EN UAMBIT LOCAL

Fitxa del curs

Durada: 6 hores

Modalitat: online

Horari de les videoconferéncies: d11.00a 12.30 h

Exercicis previs de 30 minuts realitzats abans de cada sessi6 online
Places: 25

Imparteix: Direccié General d'lgualtat. Departament de Treball, Afers
Socials i Families de la Generalitat de Catalunya

CoDI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2226a 5,9i15 doctubre Online Zoom

Persones destinataries

Curs orientat a treballadors i treballadores municipals interessats/des en el
tema.
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Objectius generals

Coneixer el protocol que desplega el deure d'intervencio de totes les perso-
nes que treballen a les administracions publiques de Catalunya.

Formar i sensibilitzar el funcionariat de les administracions publiques per
dur a terme les tasques de prevencio, deteccio, atencio, assisténcia i recupe-
racié en els ambits de la salut, I'educacio, el mon laboral, els serveis socials,
lajusticia i els cossos de seguretat, I'esport, el lleure i la comunicacié d'acord
amb la Llei 11/14.

Continguts

Bloc 1. La construccié social del genere i els estereotips sexistes
Bloc 2. Politiques LGBTI
Xarxa de Serveis d’Atenci¢ Integral

Bloc 3. La Llei 11/14, de 10 d'octubre, per garantir els drets de lesbianes,
gais, bisexuals, transgeneres i intersexuals i per eradicar 'homofobia, la bi-
fobia i la transfobia

El deure d'intervencio de persones que treballen a 'administracio publica

Persones docents

Bloc 1. Lluisa Jiménez, responsable de I'area LGBTI de la Direccid General
d’lgualtat. Departament de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat
de Catalunya

Bloc 2. Joan Bosch, responsable SAl territorial de les comarques gironines.
Serveis territorials de TASF a Girona

Bloc 3. Susanna Villacampa, jurista de I'area LGBTI



Avaluacio

S'avaluara el curs a través de l'assistencia i un treball personal.

Acreditacio

S'atorgara un certificat d'assistencia amb aprofitament del curs.
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Yy GESTIO PRACTICA D’EMOCIONS
EN TEMPS DE CORONAVIRUS

Fitxa del curs

Durada: 10 hores

Modalitat: online

Horari: lliure

Places: sense limit

Imparteix: Escola Andalusa de Salut Publica

CoDI DATA MODALITAT PLATAFORMA

Curs en obert fins al 21

de juny del 2021 Online Curs MOOC

F2227a

Persones destinataries

Curs orientat al personal tecnic de I'administracio local o qualsevol persona
que tingui interes en el tema.

62



F227

Objectius generals

Aprendre a gestionar de forma optima les emocions i els pensaments pro-
pis.

Objectius especifics

Aconseguir els 4 grans reptes:
Millorar I'eficacia en la intervencio professional (i personal).
Gaudir més de la feina (i de la vida).
Augmentar el poder sobre les emocions i els sentiments propis.

Contagiar emocions més proactives i saludables, tant en I'entorn profes-
sional (pacients, companys, caps, subordinats) com familiar i social.

Persones docents

José Luis Bimbela

Psicoleg i docent, doctor en psicologia (Universitat de Barcelona). Master en
salut publica i en drogodependencies. Des del 1993, és professor a 'Escola
Andalusa de Salut Publica en dues arees clau en salut publica: Counselling i
Formacio de Formadors.
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Formacio
d'Accio Social




m PREVENCIO DE

MALTRACTAMENTS A LES
PERSONES GRANS

Fitxa del curs

Durada: 6 hores

Horari de les videoconferéncies: de 12.00a 14.00 h
Places: 25

Imparteix: Gloria Pla i Jordi Mufioz

CoDI DATA MODALITAT PLATAFORMA

Del 14 al 21 d'octubre
F3302c Videoconferencies: Online
14,1621 doctubre

Moodle Dipsalut
Zoom

De I'11 al 18 de novembre
F3302d Videoconferencies: Online
11, 13118 de novembre

Moodle Dipsalut
Zoom

Persones destinataries
Curs orientat a persones professionals de I'ambit de I'atencié social.
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Objectiu general

Fomentar la deteccid, la prevencio i I'abordatge dels maltractaments a les
persones grans.

Contingut

Contextualitzacié i complexitat del fenomen.
Maltractaments a les persones grans: definicions i formes.
Detecci¢ dels maltractaments: factors de risc.

Prevencié dels maltractaments: factors de proteccio.
Principis de I'abordatge. Bon tracte.

Explicacio del Protocol del Servei Local de Teleassisténcia.

Persones docents

Gloria Pla
Psicologa del Consell Comarcal de I'Alt Emporda.
Jordi Muioz

Advocat, Associacio EIMA.

Avaluacio

Assistencia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.
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m ATENCIO CENTRADA

EN LA PERSONA

Fitxa del curs

Durada: 20 hores (12 hores de videoconferéncies

+ 8 hores de treball personal)

Modalitat: online

Horaris: dilluns i dimecres, de 15.30 a 17.00 h (videoconferencies).
La resta de dies I'horari és lliure

Places: 25

Imparteix: Anna Vifias Millan

CoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 9 de novembre al 4
de desembre

. Moodle Dipsalut
F3304a Videoconferéncies: Online Plataforma Zoom
9,11,16,18, 23,251 30
de novembre,
i 2 de desembre
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Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals de 'ambit de I'atencié social.

Objectiu general

Generar un espai experimental per coneixer i practicar el model relacional i
vincular que situa la persona al centre.

Continguts

El model relacional i vincular se centra en el que anomenem “model centrat
en la persona”, que beu de la perspectiva sistemica, el model de creixement
de Virginia Satir i la pedagogia social comunitaria.

Els continguts del curs son:
Intervencio centrada en la persona.
Acompanyament des del vincle.
+ Creaci6 de contextos nutritius.
+ Professionals com a eina relacional.
Perspectiva sistemica com a base de 'acompanyament.
Sistemes i subsistemes: teixint una gran xarxa.

+ Inclusio social i pedagogia social comunitaria.

Persones docents

Anna Viiias Millan

Educadora social, supervisora d'equips, formadora i acompanyant de profes-
sionals socials i educatius.
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Avaluacio

S'avaluara el curs a través de l'assistencia i d'un diari dobservacions en que
es determinara el procés d'assimilacio de continguts que ha seguit I'alumne.
Es tracta d'un treball de reflexio de la teoria aplicada al seu camp de treball.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.




m LIDERATGE, MOTIVACIO |

GESTIO D’EQUIPS EN TEMPS
D'EMERGENCIA

Fitxa del curs

Durada: 20 hores (8 hores de videoconferencies + 12 hores de treball
personal)

Horari de les videoconferéncies: de 09.00 a 11.00 h. Dilluns 2 de
novembre, d" 11.00 a 13.00 h

Places: 25

Imparteix: Cooperativa Dinamics

cobl DATES MODALITAT PLATAFORMA
Del 19 d'octubre al 13 de

novembre Moodle Dipsalut
F3305a Videoconferéncies: Online Plataforma Zoom
19126 octubre,i2i9 de
novembre

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals de I'ambit social que coordinen i/o
gestionen equips de treball.
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Objectiu general

Millorar les habilitats de lideratge, impacte i influencia de professionals de
I'ambit social que coordinen i/o gestionen equips de treball.

Continguts

Introduccio.

Lideratge.

Gestio d'un mateix: autolideratge.

Bases de la comunicacio.

Motivacio, impacte, influéncia i persuasio.
Treball en equip i treball en grup.

Gestio del canvi.

Persones docents

Rosa Oliveras Camps

Llicenciada en psicologia amb experiéncia en direcci¢ de desenvolupament
i recursos humans al Consorci Sanitari Integral i a I'Hospital de la Creu Roja
de Barcelona. Master practitioner PNL i coach. Formadora i consultora en
lideratge, gesti¢ de I'estres, mindfulness i habilitats de comunicacio.

Avaluacio

Assistencia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.



ABUS SEXUAL INFANTIL:
IDENTIFICACIO, ACTUACIO |
PREVENCIO

Fitxa del curs

Durada: 18 hores (15 hores de videoconferéncia) + 3 hores de treball
personal)

Horari de les videoconferéncies: de 09.30 a 12.00 h (4 de novembre,
de 10.30a 13 h)

Places: 25

Imparteix: Fundacio Vicki Bernadet

CoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 22 d'octubre al 5 de
novembre
F3306a Videoconferéncies: Online
22,23,27i30doctubre,i4i
5 de novembre

Moodle Dipsalut
Plataforma Zoom

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals que treballen amb infants o adoles-
cents, especificament a treballadors/es dels serveis socials.
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Objectiu general

La formacio ajudara els professionals a dur a terme la seva funcié preventiva
i protectora dels infants, i a oferir-los eines i un espai formatiu i de reflexio
que permeti incloure la prevencid i la deteccio de I'abus sexual infantil.

Objectius especifics

+ Coneixer la prevalenga i les caracteristiques principals de I'abus sexual
infantil.

+ Identificar els signes d'alerta en nens, nenes i adolescents.
+ lIdentificar les dinamiques de les relacions abusives.

+ Saber com actuar en cas de sospita o rebre una revelacio.
+ Coneixer el protocol marc de maltractament de Catalunya.

+Adquirir eines que ens ajudin a desenvolupar estrategies de prevencio
des del nostre lloc de treball.

Persones docents

Marina Bartolomé Valenzuela

Criminodloga. Master en crim global, justicia i seguretat. Investigadora pre-
doctoral al Grup de Recerca en Victimitzacié Infantil i Adolescent (GReVIA).

Avaluacio

Assisténcia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.



=]y IDENTIFICACIO | PREVENCIO
DE LABUS SEXUAL INFANTIL EN

ENTORNS DIGITALS

Fitxa del curs

Durada: 20 hores

Horari: flexible

Places: 25

Imparteix: Fundacio Vicki Bernadet

COoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 16 de novembre a I'11
de desembre, en horari
flexible online Moodle Dipsalut
Videoconferencia de tutoria: Plataforma Zoom
11 de desembre (de 10.00 a
12.00 h)

F3307a

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals que treballen amb infants o adoles-
cents, especificament a treballadors i treballadores dels serveis socials.
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Objectiu general

La formacid¢ ajudara les persones professionals a dur a terme la seva funcio
preventiva i protectora dels infants i a oferir-los eines i un espai formatiu i
de reflexié que permeti incloure la prevencid i la deteccid de I'abus sexual
infantil en entorns digitals.

Objectius especifics

Coneixer la relacié actual dels infants i els adolescents envers les noves
tecnologies.

Coneixer la prevalenca i les caracteristiques principals de I'abus sexual
infantil a través de les noves tecnologies.

+ lIdentificar els signes d'alerta en nens, nenes i adolescents.
Saber com actuar en cas de sospita o rebre una revelacio.
Coneixer el protocol marc de maltractament de Catalunya.

+ Coneixer els factors de risc i la prevencio de I'AS| a través d’Internet.

Persones docents

Marina Bartolomé Valenzuela

Criminologa. Master en crim global, justicia i seguretat. Investigadora pre-
doctoral al Grup de Recerca en Victimitzaci¢ Infantil i Adolescent (GReVIA).

Avaluacio

Assisténcia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.
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m PREVENCIO, IDENTIFICACIO |

ABORDATGE DE MATRIMONIS
FORCATS

Fitxa del curs

Durada: 6 hores

Horari de les videoconferéncies: de 08.00 a 10.00 h

Places: 30 persones

Imparteix: Secretaria d’Igualtat, Migracions i Ciutadania de la Gene-
ralitat de Catalunya i Associacio Valentes i Acompanyades

CoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 5 al 9 d'octubre
F3308a Videoconferencies: Online
5,719 doctubre

Moodle Dipsalut
Plataforma Zoom

Del 2 al 6 de novembre

Videoconferéncies: ) Moodle Dipsalut
F3308b 2,416 de novembre, de 8.00 Online Plataforma Zoom
a10.00 h

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals de I'ambit de I'atencié social. També
hi podran participar professionals de I'ambit sanitari, educatiu i de cooperacid
internacional.
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Objectiu general

Explicar el protocol per a 'abordatge dels matrimonis forgats als professio-
nals de I'ambit de I'atencio social.

Continguts

Conceptualitzacio i marc legal.
Protocol: detecci6 i abordatge dels matrimonis forgats a Catalunya.
Meétode d'intervencio de Valentes i elements de deteccio.

Persones docents

Homa Baldeh

Psicologa. Tecnica de la Secretaria d'lgualtat, Migracions i Ciutadania de la
Generalitat de Catalunya.

Ariadna Vila

Psicologa i coordinadora de I'Associacio Valentes i Acompanyades.

Avaluacio

Assistencia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.



m MICROCURS: COM AFRONTAR LA

DISCRIMINACIO LGBTI+

Fitxa del curs

Durada: de 2 a 4 hores

Horari: flexible

Places: 50

Imparteix: Direccio General d'Igualtat, Area per a la Igualtat de Tracte
i no Discriminacio de Persones Lesbianes, Gais, Transgenere i Bise-
xuals de la Generalitat de Catalunya

CoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 5 al 19 d'octubre, en horari

flexible (actiu durant 14 dies) Online Snackson

F3309a

Persones destinataries

Curs orientat a professionals que treballen a 'administracié.
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Objectiu general

Facilitar els coneixements basics sobre la construccio de genere que per-
metin entendre i sensibilitzar el personal de les administracions publiques
catalanes sobre la diversitat existent en relacié amb la identitat de genere i
I'orientacio sexual.

Objectius especifics

+ Identificar les possibles situacions en que, de manera activa o passiva,
es poden produir discriminacions, tant en I'ambit intern entre els empleats
i empleades publics/ques com d'aquests i aquestes envers la ciutadania.

- Conéixer com actuar davant de situacions discriminatories.

Avaluacio

Superacié de les proves d'avaluacio del curs.

Acreditacio

Certificat de participacio al curs.



lm ATENCIO A INFANTS VIiCTIMES DE

VIOLENCIA MASCLISTA

Fitxa del curs

Durada: 6 h

Modalitat: online

Horari de les videoconferéncies: els dimecres, de 09.00a 11.00 h
Places: 25

Imparteix: Carme Montserrat

COoDI DATES MODALITAT PLATAFORMA

Del 14 al 28 d'octubre Moodle Dinsalut
F3310a Videoconferencies: Online ZoonS
14,2128 doctubre

Persones destinataries

Curs orientat a persones professionals de I'ambit de I'atencié social.
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Objectiu general

Coneixer I'impacte de la violeéncia masclista en els fills i les filles.

Objectius especifics

+ Aprofundir en els diferents ambits d'afectacio en els fills i les filles a partir
de resultats de recerques aplicades.

Aportar estratégies per part dels/de les professionals per a la millora de
I'atencid social dels infants i les seves families .

Persones docents

Carme Montserrat

Professora de la Facultat d'Educacio i Psicologia de la Universitat de Girona.

Avaluacio

Assistencia al 100% de les sessions.

Acreditacio

Certificat d'assistencia al curs.



Formacio de
Desfibril-ladors
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CURS DE FORMACIO
PER A LUS DEL DEA F54

Fitxa del curs

Durada: 4 hores
Places: 8

CoDI MUNICIPI DATA

F5404ag Girona 01/10/2020

HORARI

De 09.00 a 13.00

LLOC DE
REALITZACIO

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404ah  Girona 06/10/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404ai Girona  08/10/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404aj  Girona  13/10/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

La Jon-
quera

F5423c 15/10/2020

De 17.00a21.00

Porxos

de Can Laporta
C/ Major, 4

F5425¢ Breda  16/10/2020

De 16.00 a 20.00

Centre Civic
Av. Verge de
Montserrat, 20

F5409f Roses  19/10/2020

De 09.00 a 13.00

Centre Civic

Ca l'Anita
Plaga Sant Pere, 2

F5404ak Girona 20/10/2020

De 15.00 a 19.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

F5404al Girona  22/10/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4




COoDI

F5404am Girona

MUNICIPI

DATA

27/10/2020

HORARI

De 09.00 a 13.00

LLOC DE
REALITZACIO
PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Ibeéria, 4

F5425d Breda

30/10/2020

De 16.00 a 20.00

Centre Civic
Av. Verge de
Montserrat, 20

F5427b Riells i

Viabrea

03/11/2020

De 09.00 a 13.00

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
Plaga de la Vila, 4

F5404an Girona

04/11/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-
CARDIOSOS
C/ Ibeéria, 4

F5425e Breda

06/11/2020

De 16.00 a 20.00

Centre Civic
Av. Verge de
Montserrat, 20

F5404a0 Girona

09/11/2020

De 15.00 a 19.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

F5403h

Figueres

16/11/2020

De 15.00 a 19.00

Centre Civic

Joaquim Xirau
C/ Cilarenim, s/n

F5404ap Girona

18/11/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

F5404aq Girona

23/11/2020

De 15.00 a 19.00

PREVINT-

CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

F5429a Bordils

24/11/2020

De 16.00 a 20.00

El Casal -
C/ Ample, 15

F5425f Breda

25/11/2020

De 16.00 a 20.00

Centre Civic
Av. Verge de
Montserrat, 20

F5404ar Girona

01/12/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-
CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404as Girona

03/12/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-
CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404at  Girona

16/12/2020

De 09.00 a 13.00

PREVINT-
CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

F5404au Girona

17/12/2020

De 15.00 a 19.00

PREVINT-
CARDIOSOS
C/ Ibeéria, 4
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Persones destinataries

Poblacio de la demarcacié de Girona. Es prioritzaran les persones que, per
les caracteristiques de la seva feina, tinguin una alta probabilitat d’haver de
fer Us dels desfibril-ladors.

Objectiu general

Capacitar el personal perqué obtingui els coneixements i les habilitats ne-
cessaries per poder aplicar els protocols de suport vital basic i fer un us
adequat dels desfibril-ladors externs automatics (DEA).

Objectius especifics

+Adquirir coneixements, estrategies i habilitats socials per ser capagos
d'afrontar amb serenitat i eficacia una situacio d'urgencia.

+  Familiaritzar I'alumnat amb el desfibril-lador i propiciar que perdi la por.

Donar a coneixer el programa «Girona, territori cardioprotegit».

Persones docents

Personal instructor acreditat pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

Acreditacio

Certificat d'aprofitament de la formacié rebuda.
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.m CURS DE FORMACIO

BASE F56

Programa oficial, DOGC 6259,
de 22/11/2012
Decret 151/2012

Fitxa del curs

Durada: 6 hores
Horari: de 09.00 a 15.00 h
Places: 8

copl MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE REA-
LITZACIO

PREVINT-
F5604ca Girona 07/10/2020 De 09.00 a 15.00 CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

PREVINT-
F5604cb  Girona 21/10/2020 De 09.00a215.00 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

PREVINT-
F5604cc  Girona 03/11/2020 De 09.00a215.00 CARDIOSOS
C/ Iberia, 4

PREVINT-
F5604cd Girona 17/11/2020 De 09.00a215.00 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

PREVINT-
F5604ce Girona 02/12/2020 De 09.00a15.00  CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
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m Persones destinataries

Personal d'emergéncies (policies locals, mossos d'esquadra, personal de
proteccio civil, etc.) associat als desfibril-ladors mobils cedits per Dipsalut.

Objectiu general

Capacitar el personal perque obtingui els coneixements i les habilitats ne-
cessaries per poder aplicar els protocols de suport vital basic i fer un us
adequat dels desfibril-ladors externs automatics (DEA).

Objectlus especifics

Adquirir coneixements, estrategies i habilitats socials per ser capagos
d'afrontar amb serenitat i eficacia una situacié d'urgéncia.

Familiaritzar I'alumnat amb el desfibril-lador i propiciar que perdi la por.

Donar a coneixer el programa «Girona, territori cardioprotegit».

Persones docents

Personal instructor acreditat pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

Acreditacio

Certificat del Consell Catala de Ressuscitacié segons el Decret 151/2012.




.m CURS DE FORMACIO

CONTINUADA F59

Programa oficial, DOGC 6259,
de 22/11/2012
Decret 151/2012

Fitxa del curs

Durada: 90 minuts
Places: 8

COoDI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE
REALITZACIO

PREVINT-
F5904fy  Girona 05/10/2020 De 16.00a17.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
PREVINT-
F5904fz Girona 14/10/2020 De 9.00a10.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
PREVINT-
F5904ga Girona 23/10/2020 De 10.00a11.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
PREVINT-
F5904gb Girona 26/10/2020 De 16.00a 17.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
PREVINT-
F5904gc Girona 06/11/2020 De 9.00a10.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

PREVINT-
F5904gd Girona 10/11/2020 De 10.00a 11.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

PREVINT-
F5904ge Girona 17/11/2020 De 9.00a10.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
PREVINT-
F5904gf Girona 24/11/2020 De 10.00a11.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4
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COoDI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE
REALITZACIO

PREVINT-
F5904gg Girona 04/12/2020 De 9.00a10.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

PREVINT-
F5904gh Girona 11/12/2020 De 10.00a11.30 CARDIOSOS

C/ Ibéria, 4

PREVINT-

F5904gi Girona 16/12/2020 De 16.00a17.30 CARDIOSOS
C/ Ibéria, 4

Persones destinataries

Personal associat als desfibril-ladors cedits per Dipsalut que ha fet el curs de
formacié base i és a punt de caducar (té una validesa de 3 anys).

Objectiu general

Realitzar una activitat de recordatori per mantenir les competéncies neces-
saries per practicar correctament els protocols de suport vital basic i fer un
Us adequat dels desfibril-ladors externs automatics (DEA).

Objectius especifics

Recordatori teoric de la seqiencia d'actuacio dels protocols de suport
vital basic i dels desfibril-ladors externs automatics (DEA).

Realitzacio d'una sequiencia de RCP completa segons els criteris de I'Eu-
ropean Resuscitation Council.

Simulacié completa d’'una sequencia d'actuacié amb DEA.

Persones docents

Personal instructor acreditat pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

Acreditacio

Certificat del Consell Catala de Ressuscitacio segons el Decret 151/2012.
|
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