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Dipsalut ofereix, dins del marc del programa «Girona, 
territori cardioprotegit», la formació en suport vital 
bàsic (SVB) i desfibril·lació externa automàtica (DEA).

SALUT 
AMBIENTAL

PROMOCIÓ DE LA 
SALUT, BENESTAR 
I ATENCIÓ A LES 
PERSONES

ACCIÓ SOCIAL

DESFIBRIL·LADORS

Informació 
pràctica
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INFORMACIÓ

Lloc de realització

La majoria de cursos es realitzaran online a través de la plataforma Moodle 
de Dipsalut, Zoom o bé Snackson.

Els cursos en suport vital bàsic i desfibril·lació externa automàtica a Girona 
es faran a PREVINT-CARDIOSOS:

Carrer Ibèria, 4
17005 Girona

Inscripció als cursos

El període d’inscripcions comença el 15 de setembre de 2020 i es tanca el 5 
d’octubre o fins a cobrir les places.
Les inscripcions es realitzen a través de la web de Dipsalut (www.dipsalut.
cat).

Formació gratuïta

Els cursos són totalment gratuïts per als alumnes. 

Nombre de places

El nombre de places és limitat i s’acceptaran per perfil professional. En cas 
que hi hagi molta demanda i que una mateixa empresa hagi sol·licitat di-
verses inscripcions, es limitarà el nombre màxim de persones inscrites per 
organització per diversificar-ne la demanda.

En tots els casos es donarà prioritat a les persones que provenen dels ens 
locals de la demarcació de Girona, sempre que facin la inscripció dins el 
termini previst.
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Formació de Salut Ambiental

F101 Curs de gestió i control d’instal·lacions de baix i alt risc de transmissió 
de la legionel·losi 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F101ak 25 h 13 ,14 ,15 ,16 ,19 i 20 d’octubre Presencial:  
Celrà 24

F101al 25 h 16 ,18 , 20 , 23 , 25 i 27 de novembre Presencial:  
Celrà 24

F105 Curs bàsic de prevenció de legionel·losi en instal·lacions sanitàries d’alt 
i baix risc 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F1105am 4 h 1 d’ octubre Online 27

F1105an 4 h 3 de novembre Online 27

F106 Renovació del curs de gestió i control d’instal·lacions de baix i alt risc 
de transmissió de la legionel·losi

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F106q 10 h 26 i 27 d’octubre Presencial:  
Celrà 29

F106r 10 h 1 i 3 de desembre Presencial:  
Celrà 29
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CURSOS

F102 Curs per al personal manipulador de les xarxes d’aigües d’abastament 
de consum humà

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F1102z 5 h 2 d’octubre Online 32

F103  Curs per al personal operador i mantenidor de piscines d’ús públic

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F1103aq 10,5h 4, 5 i 6  
de novembre Online 34

F1103ar 10,5h 14,16 i 18  
de desembre Online 34

F108  Curs bàsic de formació per al personal manipulador d’aliments del 
comerç minorista i la restauració

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F1108x 3 h 7 d’octubre Online 37

Formació de Promoció de la Salut, Benestar i 
Atenció a les Persones

F202 Curs de primers auxilis psicològics en situacions d’emergència

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F202x 16 h 10 , 12 ,17 i 19  
de novembre

Presencial: 
Girona 40
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F210 Curs d’intervenció psicològica d’urgència per a víctimes de violència 
sexual

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2210m 12 h 6, 8 i 13 d’octubre Online 42

F211 Curs d’autoprotecció psicològica i tècniques de destraumatització per 
a personal integrant dels equips d’emergència

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2211l 8 h 2 i 4  
de desembre Online 44

FD208 Curs a distància de primers auxilis psicològics en situacions d’emer-
gència

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2208L 20 h

Del 13  
de novembre al 18 de desembre 

Sessió inicial:  
13 de novembre (de 9 a 11 h)

Online 46

F223 Curs eines per a una mirada interseccional pràctica en la intervenció 
social

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2223a 15 h Del 10 de novembre a  
l’1 de desembre Online 49
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F224 Curs llenguatge no sexista, l’art de la inclusivitat

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2224a 6 h
Del 14 al 17 de desembre

Videoconferència:
17 de desembre

Online 52

F225 Curs 10 bons hàbits emocionals per a la resiliència individual i comu-
nitària. La resiliència: el repte social i emocional de la Covid-19

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2225a 6 h 16,  23 i 30 de novembre i 7 i 14 de 
desembre Online 56

F226 Curs diversitat de gènere

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2226a 6 h 5, 9 i 15  
d’octubre Online 59

F227 Gestió pràctica d’emocions en temps de coronavirus 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F2227a 10 h Obert fins al juny del 2021 Online 62

Formació d’Acció Social
F302 Curs de prevenció de maltractaments a les persones grans

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3302c 6 h Del 14 al 21 d’octubre Online 66

F3302d 6 h De l’11 al 18  
de novembre Online 66

CURSOS
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F304 Curs d’atenció centrada en la persona 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3304a 20 h Del 9 de novembre al 4 de desembre Online 68

F305 Curs de lideratge, motivació i direcció d’equips 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3305a 20 h Del 19 d’octubre al 13 de novembre Online 71

F306 Curs de l’abús sexual infantil: identificació, actuació i prevenció 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3306 18 h Del 22 d’octubre al 5 de  
novembre Online 73

F307 Identificació i prevenció de l’abús sexual infantil en entorns digitals  

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3307a 20 h
Del 16 de  

novembre a  
l’11 de desembre

Online 75

F308 Prevenció, identificació i abordatge de matrimonis forçats  

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3308a 6 h Del 5 al 9  
d’octubre Online 77

F3308b 6 h Del 2 al 6 de novembre Online 77

F309 Com afrontar la discriminació LGBTI+ 

CURSOS
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CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3309 a De 2  
a 4 h

Del 5 al 19  
d’octubre Online 79

F310 Atenció dels fills i les filles de violència masclista 

CODI HORES DATES MODALITAT PÀG.

F3310a 6 h Del 14 al 28 d’octubre Online 81

CURSOS
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Formació de Desfibril·ladors-Modalitat 
Presencial

F54 Curs de formació per a ús del DEA (4 hores) 

CODI MUNICIPI DATA HORARI PÀG.

F5404ag  Girona 01/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404ah Girona 06/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404ai Girona 08/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404aj Girona 13/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5423c La Jonquera  15/10/2020 De 17.00 a 21.00 84

F5425c Breda 16/10/2020 De 16.00 a 20.00 84

F5409f Roses  19/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404ak Girona 20/10/2020 De 15.00 a 19.00 84

F5404al Girona 22/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404am Girona 27/10/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5425d Breda 30/10/2020 De 16.00 a 20.00 84

F5427b Riells i Viabrea 03/11/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404an Girona 04/11/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5425e Breda 06/11/2020 De 16.00 a 20.00 84

F5404ao Girona 09/11/2020 De 15.00 a 19.00 84

F5403h Figueres 16/11/2020 De 15.00 a 19.00 84

F5404ap Girona 18/11/2020 De 09.00 a 13.00 84
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CODI MUNICIPI DATA HORARI PÀG.

F5404aq Girona 23/11/2020 De 15.00 a 19.00 84

F5429a Bordils 24/11/2020 De 16.00 a 20.00 84

F5425f Breda 25/11/2020 De 16.00 a 20.00 84

F5404ar Girona 01/12/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404as Girona 03/12/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404at Girona 15/12/2020 De 09.00 a 13.00 84

F5404au Girona 17/12/2020 De 15.00 a 19.00 84

F56 Curs de formació base (6 hores) 

CODI MUNICIPI DATA HORARI PÀG.

F5604ca Girona 07/10/2020 De 09.00 a 15.00 88

F5604cb Girona 21/10/2020 De 09.00 a 15.00 88

F5604cc Girona 03/11/2020 De 09.00 a 15.00 88

F5604cd Girona 17/11/2020 De 09.00 a 15.00 88

F5604ce Girona 02/12/2020 De 09.00 a 15.00 88

CURSOS
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F59 Curs de formació continuada (90 minuts) 

CODI MUNICIPI DATA HORARI PÀG.

 F5904fy  Girona 05/10/2020 De 16.00 a 17.30 90

 F5904fz Girona 14/10/2020 De 9.00 a 10.30 90

F5904ga Girona 23/10/2020 De 10.00 a 11.30 90

F5904gb Girona 26/10/2020 De 16.00 a 17.30 90

F5904gc Girona 06/11/2020 De 9.00 a 10.30 90

F5904gd Girona 10/11/2020 De 10.00 a 11.30 90

F5904ge Girona 17/11/2020 De 9.00 a 10.30 90

F5904gf Girona 24/11/2020 De 10.00 a 11.30 90

F5904gg Girona 04/12/2020 De 9.00 a 10.30 90

F5904gh Girona 11/12/2020 De 10.00 a 11.30 90

F5904gi Girona 16/12/2020 De 16.00 a 17.30 90
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 CODI DATES MODALITAT LLOC DE REALITZACIÓ

F101ak 13 ,14 ,15 ,16, 19 i 20 d’oc-
tubre

Presencial: 
Celrà

Auditori Joan Maria 
Gelada C/ Pirineus, 80 
- Polígon Industrial de 

Celrà (Cecam)

F101al 16 , 18 , 20 , 23 , 25 i 27 de 
novembre

Presencial: 
Celrà

Auditori Joan Maria 
Gelada C/ Pirineus, 80 
- Polígon Industrial de 

Celrà (Cecam)
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 CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F1105am 1 d’octubre Online Zoom

F1105an 3 de novembre Online Zoom
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CODI DATES MODALITAT LLOC DE REALITZACIÓ

F106q 26 i 27 d’octubre Presencial: 
Celrà

Auditori Joan Maria 
Gelada C/ Pirineus, 80 
- Polígon Industrial de 

Celrà  
(Cecam)

F106r 1 i 3 de desembre Presencial: 
Celrà

Auditori Joan Maria 
Gelada C/ Pirineus, 80 
- Polígon Industrial de 

Celrà  
(Cecam)
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F1102z 2 d’octubre Online Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F1103aq 4, 5 i 6 de novembre Online Zoom

F1103ar 14,16 i 18 de desembre Online Zoom



35



36



37

CODI DATES MUNICIPI PLATAFORMA

F1108x 7 d’octubre Online Zoom
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F108
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CODI DATES MODALITAT LLOC DE REALITZACIÓ

F202x 10,12 ,17 i 19 de novembre Presencial Dipsalut
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F202
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F2210m
Videoconferències: 6, 8 i 

13 d’octubre (9 hores)

Treball personal: 3 hores
Online Zoom
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F210
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F2211l 2 i 4 de desembre Online Zoom
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F211
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

FD208l

Del 13 de novembre al 18  
de desembre

Videoconferència: 13 de  
novembre (de 9.00 a 11.00 h)

Treball Moodle: horari lliure

Online 
Moodle Dipsalut

Zoom
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F208
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F208
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2223a De 10 de novembre a l’1  
de desembre Online Plataforma Moodle
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F223
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2224a

Del 14 al 17 de desembre
Videoconferència: 
17 de desembre

Online Moodle Dipsalut 
Zoom
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2225a

Del 16 de novembre al  
18 de desembre.

Videoconferències: 16, 23 i 
30 de novembre, i 7 i 14 de 

desembre

Online Zoom
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2226a 5, 9 i 15 d’octubre Online Zoom
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F2227a Curs en obert fins al 21 
 de juny del 2021 Online Curs MOOC
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CODI DATA MODALITAT PLATAFORMA

F3302c
Del 14 al 21 d’octubre 

Videoconferències: 
14, 16 i 21 d’octubre 

Online Moodle Dipsalut 
Zoom

F3302d
De l’11 al 18 de novembre 

Videoconferències: 
11, 13 i 18 de novembre 

Online Moodle Dipsalut 
Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3304a

Del 9 de novembre al 4
de desembre

Videoconferències: 
9, 11, 16,18, 23, 25 i 30  

de novembre, 
i 2 de desembre

Online Moodle Dipsalut 
Plataforma Zoom

F304
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3305a

Del 19 d’octubre al 13 de 
novembre  

Videoconferències:  
19 i 26 octubre, i 2 i 9 de 

novembre 

Online Moodle Dipsalut 
Plataforma Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3306a

Del 22 d’octubre al 5 de 
novembre 

Videoconferències:  
22, 23, 27 i 30 d’octubre, i 4 i 

5 de novembre 

Online Moodle Dipsalut 
Plataforma Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3307a

Del 16 de novembre a l’11 
de desembre, en horari 

flexible  
Videoconferència de tutoria: 
11 de desembre (de 10.00 a 

12.00 h)

Online Moodle Dipsalut 
Plataforma Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3308a
Del 5 al 9 d’octubre 
Videoconferències: 

5, 7 i 9 d’octubre 
Online Moodle Dipsalut 

Plataforma Zoom

F3308b

Del 2 al 6 de novembre 
Videoconferències:  

2, 4 i 6 de novembre, de 8.00 
a 10.00 h

Online Moodle Dipsalut 
Plataforma Zoom
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CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3309a Del 5 al 19 d’octubre, en horari 
flexible (actiu durant 14 dies) Online  Snackson
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F309
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ATENCIÓ A INFANTS VÍCTIMES DE 
VIOLÈNCIA MASCLISTA

Fitxa del curs

Durada: 6 h  
Modalitat: online
Horari de les videoconferències: els dimecres, de 09.00 a 11.00 h 
Places: 25
Imparteix: Carme Montserrat

CODI DATES MODALITAT PLATAFORMA

F3310a
Del 14 al 28 d’octubre 

Videoconferències:  
14, 21 i 28 d’octubre 

Online Moodle Dipsalut 
Zoom

F310
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CODI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE  
REALITZACIÓ

F5404ag  Girona 01/10/2020 De 09.00 a 13.00 
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4 

F5404ah Girona 06/10/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5404ai Girona 08/10/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4 

F5404aj Girona 13/10/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5423c La Jon-
quera  15/10/2020 De 17.00 a 21.00

Porxos  
de Can Laporta  

C/ Major, 4

F5425c Breda 16/10/2020 De 16.00 a 20.00
Centre Cívic 
Av. Verge de  

Montserrat, 20

F5409f Roses  19/10/2020 De 09.00 a 13.00
Centre Cívic  

Ca l’Anita 
Plaça Sant Pere, 2

F5404ak Girona 20/10/2020 De 15.00 a 19.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5404al Girona 22/10/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4
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CODI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE  
REALITZACIÓ

F5404am Girona 27/10/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5425d Breda 30/10/2020 De 16.00 a 20.00
Centre Cívic 
Av. Verge de  

Montserrat, 20

F5427b Riells i 
Viabrea 03/11/2020 De 09.00 a 13.00

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL 

Plaça de la Vila, 4

F5404an Girona 04/11/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5425e Breda 06/11/2020 De 16.00 a 20.00
Centre Cívic 
Av. Verge de  

Montserrat, 20

  F5404ao Girona 09/11/2020 De 15.00 a 19.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5403h Figueres 16/11/2020 De 15.00 a 19.00
Centre Cívic  

Joaquim Xirau 
C/ Cilarenim, s/n

 F5404ap Girona 18/11/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5404aq Girona 23/11/2020 De 15.00 a 19.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5429a Bordils 24/11/2020 De 16.00 a 20.00 El Casal -  
C/ Ample, 15

 F5425f Breda 25/11/2020 De 16.00 a 20.00
Centre Cívic 
Av. Verge de 

Montserrat, 20

 F5404ar Girona 01/12/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5404as Girona 03/12/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5404at Girona 15/12/2020 De 09.00 a 13.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 F5404au Girona 17/12/2020 De 15.00 a 19.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4
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F56

CODI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE REA-
LITZACIÓ

F5604ca Girona 07/10/2020 De 09.00 a 15.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5604cb Girona 21/10/2020 De 09.00 a 15.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5604cc Girona 03/11/2020 De 09.00 a 15.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5604cd Girona 17/11/2020 De 09.00 a 15.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5604ce Girona 02/12/2020 De 09.00 a 15.00
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4
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CODI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE  
REALITZACIÓ

F5904fy Girona 05/10/2020 De 16.00 a 17.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904fz Girona 14/10/2020 De 9.00 a 10.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904ga Girona 23/10/2020 De 10.00 a 11.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gb Girona 26/10/2020 De 16.00 a 17.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gc Girona 06/11/2020 De 9.00 a 10.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gd Girona 10/11/2020 De 10.00 a 11.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904ge Girona 17/11/2020 De 9.00 a 10.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gf Girona 24/11/2020 De 10.00 a 11.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4
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CODI MUNICIPI DATA HORARI LLOC DE  
REALITZACIÓ

F5904gg Girona 04/12/2020 De 9.00 a 10.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gh Girona 11/12/2020 De 10.00 a 11.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

F5904gi Girona 16/12/2020 De 16.00 a 17.30
PREVINT- 

CARDIOSOS  
C/ Ibèria, 4

 



 




